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PREDMLUVA

Rozhlédl jsem se po svété a uvidél, Ze je zastinén Zalem a spalen prudkymi
ohni utrpeni. A hledal jsem pricinu. Hledal jsem vSude kolem, ale nenaSel
jsem ji; hledal jsem v knihach, ale nenaSel jsem ji; hledal jsem v sobé — a
nalezl jsem tam jak pricinu, tak i skutecnost, Ze jsme si ji vytvorili sami.
Hledal jsem znovu, hloubéji, a nalezl jsem 1ék. Nalezl jsem jeden Zakon —
Zéakon lasky; jeden Zivot — Zivot v souladu s timto Z&konem; jednu Pravdu
— pravdu ovladnuté mysli a klidného, poslusného srdce. A snil jsem o tom,
Ze napiSu knihu, kterd by pomohla muziim i Zendm — at’ uz bohatym ¢i
chudym, vzdélanym Ci nevzdélanym, svétsky zaloZenym Ci tém, kteri se
svétem neridi — najit v sobé samych zdroj veSkerého tspéchu, Stésti,
naplnéni i pravdy.

Ten sen ztstal se mnou, az nakonec nabyl konkrétni podoby; a nyni jej
vysilam do svéta s poslanim uzdravovat a prinaSet poZehnani, s védomim,
Ze si jisté najde cestu do domovti a srdci téch, ktefi na néj cekaji a jsou
pripraveni jej pfijmout.

- JAMES ALLEN



LEKCE ZLA

Neklid, bolest a smutek jsou stiny Zivota. Na celém svété neni srdce, které
by nepocitilo osten bolesti; neni mysli, ktera by nebyla zmitana na
temnych vodach trapeni; neni ocCi, které by nevyronily horké, oslepujici
slzy nevyslovné uzkosti. Neni domacnosti, do niz by nevstoupili velci
nicitelé — nemoc a smrt —, ktefi od sebe trhaji srdce a na vSe kolem
prostiraji temny zavoj zalu. V pevnych a zdanlivé neznicitelnych osidlech
zla jsme vSichni vice ¢i mén€ uveézneni a lidstvo provazi bolest, nesStésti a
strasti.

Ve snaze uniknout tomuto tiZivému temnu, nebo jej alespon néjak zmirnit,
se lidé bezhlavé vrhaji do nescetnych zptisobti jednani — na cesty, o nichZ
naivné doufaji, Ze je dovedou ke Stésti, které nikdy nepomine. Patfi k nim
napriklad opilec ¢i nevéstka, ktefi se oddavaji smyslnym poZitktim; Tak
vypada vylucny estét, ktery se uzavira pred strastmi svéta a obklopuje se
ochromujicim prepychem; takovy je ten, kdo prahne po bohatstvi i slavé a
vSemu ostatnimu podrizuje dosaZeni tohoto cile; a takovi jsou i ti, kdo
hledaji Gtéchu v konani naboZenskych obradi.

Zda se, Ze vSem se ono hledané Stésti dostavuje a duSe je na Cas ukolébana
do sladkého bezpeci a opojného zapomnéni na existenci zla. AvSak
nakonec prichazi den nemoci, pripadné do nechranéné duse nahle vtrhne
velky zarmutek, pokuSeni Ci neStésti — a cela stavba jejiho domnélého
Stésti se rozpada na kusy.

Nad kaZdou osobni radosti tak visi Damokliv mec bolesti, pripraveny
kdykoli dopadnout a rozdrtit dusi cloveka, ktery neni chranén poznanim.

Dité touZi stat se dospélym, zatimco dospéli teskni po ztraceném Stésti
détstvi. Chudy clovék se zmita v poutech chudoby, jeZ ho sviraji, a bohaty
Casto Zije v obavach z chudoby, nebo ktiZuje svét v honbé za prchavym
stinem, ktery nazyva Stéstim.



Nékdy ma dusSe pocit, Ze nalezla jisty klid a Stésti tim, Ze prijala urcité
naboZenstvi, osvojila si néjakou filozofii ¢i si vybudovala intelektualni ci
umeélecky ideal. AvSak néjaké silné pokuSeni ukaze, Ze toto naboZenstvi je
nedostatecné Ci neuspokojivé; teoreticka filozofie se ukaze byt jen
zbyteCnou oporou; nebo se v jediném okamziku ona idealisticka socha, na
niZ dotyCny léta pracoval, roztristi na kusy primo u jeho nohou.

Existuje tedy néjaky unik pred bolesti a zarmutkem? Neexistuji snad
prostiedky, jimiz lze pretrhat pouta zla? Jsou trvalé Stésti, jista prosperita a
staly mir jen poSetilym snem? Nikoliv — existuje cesta (a rikam to s
radosti), po niz lze zlo navzdy znicit. Existuje postup, diky némuz Ize
nemoc, chudobu ¢i jakékoli nepfiznivé okolnosti odloZit stranou tak, aby
se jiz nikdy nevratily. Existuje metoda, jak zajistit trvalou prosperitu,
prostou veskerého strachu z navratu neprizné osudu, a existuje praxe,
jejimzZ prostrednictvim lze dosahnout nepreruSeného a nekone¢ného miru i
blaZenosti. A pocatkem cesty, ktera vede k tomuto slavnému naplnéni,
je ziskani spravného pochopeni podstaty zla.

Nestaci zlo popirat ¢i ignorovat; je tfreba mu porozumét. Nestaci se
modlit k Bohu, aby zlo odstranil; musite zjistit, proc zde je a jaké
pouceni pro vas skryva. Je zbytecné rozcilovat se a trapit se kvuli
retézuim, které vas svazuji; musite pochopit, proc a jak jste spoutani.
Proto, Ctenari, musite vystoupit sami ze sebe a zacit se zkoumat a
chapat. Musite prestat byt neposluSnym Zakem ve Skole zkuSenosti a
zacit se — s pokorou a trpélivosti — ucit lekcim, které jsou urceny k
vasemu pouceni a konecnému zdokonaleni. Nebot’ zlo, je-li spravné
pochopeno, neni ve vesmiru néjakou neomezenou silou ¢i principem,
nybrz pouze pomijivou fazi lidské zkuSenosti; stava se tak ucitelem
pro ty, ktefri jsou ochotni se ucit. Zlo neni néjaka abstraktni entita
mimo vas; je to prozitek ve vaSem vlastnim srdci. Budete-li své srdce
trpélivé zkoumat a napravovat, postupné dospéjete k odhaleni ptivodu
a podstaty zla, po ¢emzZ nutné bude nasledovat jeho tiplné vymyceni.



Veskeré zlo ma napravny a lécivy ucel, a proto neni trvalé. Jeho
koreny vézi v nevédomosti — v nevédomosti o skutecné povaze véci a
jejich vzajemnych vztazich. Dokud setrvavame v tomto stavu
nevédomosti, ztistavame pod vlivem zla. Ve vesmiru existuje néco, co
neni disledkem nevédomosti; kdybychom byli pripraveni a ochotni
prijmout z toho plynouci pouceni, dovedlo by nas to k vyssi moudrosti
a nasledné by to samo zmizelo. Lidé vSak ve zlu setrvavaji a ono
neustupuje, nebot’ lidé nejsou ochotni ¢i pripraveni osvojit si lekci,
kterou jim zlo priSlo predat.

Znal jsem jedno dité, které kazdou noc, kdyz ho matka ukladala do
postele, plakalo a doZadovalo se hry se svickou. Jednou v noci, kdyz
matka na okamzik nehlidala, dité svicku uchopilo; dostavil se
nevyhnutelny nasledek a dité uz si se svickou nikdy hrat nechtélo. Skrze
tento jediny poSetily ¢in se dité poucilo — a to dokonale — o poslusSnosti a
pochopilo, Ze ohen pali. Tato prihoda je dokonalym zndzornénim podstaty,
smyslu i kone¢ného disledku veskerého hiichu a zla. Stejné jako dité
trpélo kvili své nevédomosti o skutec¢né povaze ohné, trpi i ,, starsi déti“
(dospéli) kviili své nevédomosti o skutecné povaze véci, po nichz touzi,
pro néz placou a o néz usiluji — véci, které jim vSak po ziskani jen Skodi.
Jediny rozdil spociva v tom, Ze v druhém pfipadé jsou nevédomost i zlo
hloubéji zakorenéné a méné€ zretelné.

Zlo bylo odedavna symbolizovano temnotou a dobro svétlem; v tomto
symbolu je skryt dokonaly vyklad — samotna skutecnost. Nebot’ stejné
jako svétlo neustale zaplavuje vesmir — priCemz temnota je jen
nepatrnou skvrnou ¢i stinem, ktery vrha malé téleso branici priichodu
nékolika paprskiim tohoto nekonecného svétla — tak i Svétlo
Nejvyssiho Dobra je onou pozitivni a Zivotodarnou silou, jez
prostupuje vesmirem. Zlo je pak onim bezvyznamnym stinem, ktery
vytvari samo ,,jd“, kdyz zadrzuje a odstinuje ony projasnujici
paprsky, jez usiluji o vstup.

KdyzZ noc zahali svét do svého cerného, neproniknutelného plasté — at’ uz
je tato temnota jakkoli husta — pokryva pouze malou cast nasi drobné
planety; cely vesmir je pfitom rozzaren Zivoucim svétlem a kazda dusSe vi,
Ze se rano opét probudi do svétla.
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