ZIVOT DUCHA

Henry Thomas Hamblin







PUBLIKOVANO V ANGLII
V ORIGINALE
THE LIFE OF SPIRIT
1.vydani 1920

1 ceské vydani 2026 vydalo jako svou 158 publikaci
nakladatelstvi

DOREANMASTER THE SUN CENTER

PREKLAD



OBSAH

PREDMLUVA -str. 5

UVOD —str. 8

I. ZASVECENI —str. 10

II. ZASVECENI (POKRACOVANTI) —str. 13
III. HLEDANI —str. 15

IV. VNITRNI ZIVOT I. —str. 18

V. VNITRNI ZIVOT II. —str. 21

VI. VNITRNI ZIVOT III. — str. 24

VII. VNITRNI ZIVOT 1V. — str. 26

VIII. VNITRNI ZIVOT V. — str. 29

IX. ZKOUSKY - str. 31

X. LASKA, KOUZELNY KLIiC - str. 33
XI1. JAK CELIT ZIVOTNIM OBTIZIM A SLOZITYM SITUACIM - str.
35

XII. SLUZBA DRUHYM - str. 37

XIII. ZIVOT BEZ NAMAHY I. — str. 39
IX. ZIVOT BEZ NAMAHY II. — str. 41
XX. ZIVOT BEZ NAMAHY III. — str. 44
XXI. CESTA ZIVOTAI. — str. 48

XXII. CESTA ZIVOTA II. — str. 50
XXIII. CESTA ZIVOTA III. — str. 53
XXIV. ZAKON OBETI - str. 55



PREDMLUVA

Misto psani predmluvy k této knize bych méla spiSe vyjadrit vdécnost za
to, Ze se Sifi tak vyznamné Poselstvi. Je to poselstvi vychazejici ze srdce
autora, inspirované zZivym Bozim Duchem.

Pravé jsem knihu docetla a zanechala ve mné silny dojem své povznasejici
duchovni sily. Je to jasna vyzva pro ty, ktefi skuteCn€ touzi proniknout do
hlubin i vystoupat do vySin a proZivat onen posvatny, mysticky pocit Bozi
pritomnosti tak intenzivné, Ze se cely jejich Zivot stane chramem uctivani —
az do okamziku, kdy dosahnou plné slavy sjednoceni.

Je zde jasné a vérné ukazano, Ze nejde o snadnou cestu. Pravé v tomto usili
spoCiva nase spasa, nebot’ je to Biih, kdo v nas ptisobi, abychom chtéli i
konali to, co se mu libi. ,, PocCinejte si jako muZi, budte silni.*“ Je to vyzva
k tomu nejuslechtilejSimu v nas. Kdo by skutecné chtél néco, co si sam
nezaslouzil?

Je zfejmé, Ze pan Hamblin mluvi pravdu, kdyz rika: ,,Ti, kteri to mysli
vdzné, jejichZ jedinym prdnim je Biih a ktefi neustoupi... prdvé oni krdceji
vpred a nic je nemiiZe zastavit. Nebot neexistuje Zddnd moc na nebi ani v
pekle, ktera by dokazala zadrZet dusi planouci touhou nalézt Kralovstvi a
spatrit Boha.“ Na této pouti se pred nami otevira velké dobrodruzstvi, v
némz je Zivot tim, kdo nas zasvécuje. Na kazdém kroku odkladdme staré
védomi i s jeho iluzemi — vydavame se do hlubin BoZstvi a nemame
strach.

Svata Terezie tika: ,, Bith sdm staci,“ a to je naprosta pravda. VZdyt copak
nezjistujeme, Ze vSe, po Cem touzime, lze nalézt jediné ve spojeni s
Bozstvim?

VSichni mystici napric véky, stejné jako ti dnesni, vypravéji tentyz pribéh.

Ponorte se do hlubin, vstupte do svého nitra, hledejte celym svym srdcem,
dusi, mysli i silou — a nebudete zklamani.
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To Néco, co se zjevuje opravdovému hledajicimu, je silné, jisté a tiché. Je
to ono Slunce duSe, které zlatavou zari prostupuje vSechny bézné zivotni
udalosti; méni Sedou v zlato a do kazdé krize vnasi Svétlo a Moudrost —
,»odpocinek po unavé“ i ,,opojné blaho*.

Cesta domu — jak vérné ukazuje tato knizka — miiZe vést skrze proZitky,
které nas matou a uvadéji v uzas, avsak Cil je jisty.

Z4dny chram neni dost velky, aby pojal tuto svatou nadheru; Zadné
vyznani viry nedokaZe obsahnout toto vzneSené poznani. Jen Laska mtize
pochopit lasku a jen ti, kdo jsou podobni Bohu, mohou dosahnout onoho
boZského védomi, které napliiuje cely prostor, a pritom samo prostor
nepotrebuje. VSichni jsme détmi Nejvyssiho, stvorenymi k Jeho obrazu a
podobé.

Pan Hamblin rika: ,, Toto evangelium je tak prosté, a prece tak obtizné.“
,»Jen milovat — to je vSe.“ Jsme tu proto, abychom davali, nikoli abychom
brali. Mame milovat a slouZit, v kazdém okamZiku dne odkladat své ,,ja“
a zit tak, aby druzi mohli citit naSi lasku, soucit a porozuméni. Tim se nam
otevira prvni brana do Kralovstvi. Dejme vSe, co mame, a vSe, ¢im jsme;
to je nade obét, nas radostny dar Zivotu. VZdyt ti, kdo tak ¢ini, nedokaZou
slovy vyjadrit Lasku, ktera je jim vlastni.

V této kniZce jsou mnohé obtiZe uchopeny a feSeny takovym zptisobem, Ze
nikdo, kdo potiebuje pomoc, o ni neprijde; naopak, miiZe naCerpat novou
inspiraci z hlubokych studnic Pravdy. Budou kracet a neustanou, posileni
silou, ktera nikdy neselhava a je vZdy na dosah.

Nékterym se Kristus — na néhoz se tak dlouho zapominalo — vynoruje z
hlubin byti s laskavou otazkou: ,, Milujes mé?“ A dodava: ,, Miloval jsem
té laskou vécnou.“ ,, Pas mé ovce“ — pomahej druhym.

V dnesni dobé, plné nejasnych spekulaci a podivnych kultt, se s tichym
pokojem obracime k pevnym a spolehlivym opordm Vécné Sily, k Zivotu
Boha a jeho Krista, ktery vSe udrzuje — k onomu libeznému, Cistému a vSe
prostupujicimu Duchu. Vime, Ze tento nevycerpatelny poklad je k
dispozici jiZ od stvoreni svéta a zlistane jim azZ do skonani véki — pro
kazdého jednotlivce i pro vSechny.
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Nad proménlivymi vyznanimi viry a mnoha hlasy zlistavas Ty — a my jsme
s Tebou jedno.

K tomuto svatému sjednoceni se obracime s vrouci touhou; je to cil naseho
hledani. Kazdy okamzik, kdy vahame nebo kracime vpred, nas priblizuje k
tomuto tZasnému zboZsténi. Nikdo nam v tom nemftiZe zabranit — jen my
sami. Jakmile se poutnik skutecné vyda na cestu, pozna, Ze kazdé
odmitnuti je ve skutecnosti vyzvou. Kracejte vpred a nechte onu
,hddhernou vizi“, aby roznitila vasi predstavivost a naplnila vasi dusi
pozitivitou; nebot’ Ten, kdo je ve vas, je vétsi neZ vse, co je vné.

Pan Hamblin diky bohatym zkuSenostem dospél k hlubsSimu poznani
Nekonecné Lasky a ziskal vzacny vhled do nejhlubSich potreb dusSe.

Jak krasné je znovu naslouchat tém vzneSenym slovliim: ,, Ucte se ode mne,
nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem. “ Pouhym premyslenim srdce
nezménime. Pokud vSak prineseme obét’ — odevzdame-li celou svou bytost
Kristu — pak mySlenky vychazejici ze srdce (jeZ je sidlem moudrosti)
zaplavi naSi mysl Cistotou a silou.

V tomto bodé spojujeme své sily s témi, kdo usiluji o prohloubeni své
mysli, aby v ni mohla vladnout Nejvyssi Mysl a odhalit své skryté
poklady. Kristus vSak ziistava onou jedinou Branou. ,, VloZil vécnost do
jejich srdce.“ To je prava nesmrtelnost — nikoli Zivot ve fyzickém téle. A
prece, kdyZ se ztotoZnime s timto transcendentnim Zivotem, cela nase
bytost — mysl, télo i vnéjSi okolnosti — projde obnovou diky vykupitelské
moci Kristovy podstaty v nas. Jak tato kniha jasné a nepochybné ukazuje,
kazdy nas krok v minulosti — byt’ byl svazan mnoha omezenimi — mél svou
hodnotu a byl nezbytny; byly to stupné zasvéceni vedouci k SirSim
obzortim Zivota.

S planoucimi srdci vyhliZzejme ono svaté naplnéni, tu nevyslovnou radost
ze sjednoceni. Je to vrchol byti. Upreme-li k nému sva srdce i mysl,
budeme vedeni od sily k sile, od slavy ke slave, dokud neprijde ,to, co je
dokonalé“.

— ALICE MORTLEY, autorka knihy *Kristus ve Vas* (Christ in You).
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UvVOoD

Tato drobna prace se zabyva vyhradné vnitinim nabozenstvim. V Duchu se
vSichni mtzeme stat jednim, ackoli navenek se mozna viibec nedokazeme
shodnout. Kralovstvi Ducha je vécné a neménné. Teologie a vérouka se s
véky proménuji, avSak vnitini duchovni skute¢nost zlistava stale taz. I
dnes, stejné jako v davnych dobach, miiZzeme navazat spojeni s timto
vnitfnim svétem i Kralovstvim, nalézt Boha a v Ném dojit naplnéni.
Védeckeé objevy Cas od Casu hrozi, Ze kiestanstvi zcela pohlti, avSak pro
vnitini Kralovstvi nemaji zadny vyznam. I kdyz se zda, ze véda ci kriticke
zkoumani textli zboftily Gplné vSe, mystik presto rozjima o Nejvyssim a
kraci se svym Panem. Ve skutecCnosti se nic nezménilo. VSe podstatné
zlistava naprosto stejné. Pouze véci nepodstatné doznaly jistych zmén c¢i
presunt.

Nedavno vzbudil zna¢né kontroverze darwinismus. V Americe byl jeden
ucitel postaven pred soud, protoZe vyucoval teorii evoluce. VétSina
vzdélanych lidi u nas povazuje evoluci za samozrejmost — stejné jako
zakon gravitace. Néktefi se proto domnivaji, Ze kiestanstvi je tim
vyvraceno. Ve skutecnosti se vSak nic nezmeénilo. I kdyZ je dnes ,, modni “
Vérit v evoluci, na véci to nic neméni; stale se miizeme uchylit do ,, tkrytu
Nejvyssiho“ stejné jako drive.

Zemé zlistava stale stejna — at’ uz ji lidé povazuji za kouli, nebo se kdysi
domnivali, Ze je plocha. Zemé se nezménila; promeénilo se pouze lidskeé
presvédceni.

Na vnéjsi podobé naboZenstvi priliS nezalezi — ackoli praveé kvili ni lidé
Casto vedou tak urputné spory. To, na Cem skutecné zalezi, je vnitini smysl
a prozitky. Cilem a smyslem naboZenstvi je sjednoceni s Bohem. Pokud
tedy n€kdo jiny dosahne tohoto blazeného stavu cestou odliSnou od té,
kterou kracime my, radujme se a chvalme Boha. Nemarnéme cas tim, Ze
budeme dotycného presvédcovat o jeho omylu a o tom, Ze jedina spravna
cesta je ta naSe. Bud'me vSichni velkorysi a otevreni.



Nas Pan rekl, kdyZ mluvil z nadvédomi, kde si uvédomil, Ze védomé
prebyva v pokrocilych duSich kazdého naroda a nabozenstvi: ,, Mdm i jiné
ovce, které nejsou z tohoto ovcince.“ Bud'me radi, Ze je tomu tak, a
radujme se z toho, Ze Pravdu lze nalézt tolika riznymi zptisoby.

Ackoli se to mnohym miize zdat zvlastni, néktefi lidé se boji, co se s nimi
stane, az dojde k BoZskému spojeni. Boji se, Ze ztrati svou osobnost nebo
individualitu. Tvrdi, Ze pokud se vrati k Otci jako kapka vody vracejicl se
do Oceanu, budou pohlceni a takfikajic ztrati védomi. Nic takového se
samozrejmé nedéje, védomi se neztraci — rozSiruje se. Ale to je velké
tajemstvi a l1ze o ném fici jen malo, ale nasledujici, prevzaté ze spist Dr.
Rufuse Jonese, miiZe byt pro nékteré uzitecné:

,,INemusi zde dojit k Zadné ztraté osobnosti, ani k opusténi vilastniho ja.
Toto ,ja‘ se nerozplyva v bezejmenném absolutnu. Osobnost ziistava
zachovana, avsak stava se osobnosti, ktera si je védoma svého bozského
prostredi a toho, Ze jeji Zivot je Zivotem Bozim. Je to osobnost, ktera se
dobrovolné rozhoduje pro bozZskou viili a je si védoma dvou stranek c¢i
rovin svého projevu. VSe pak piisobi dojmem, jako by ¢lovéka obklopoval
védomy ocean — ocean védomi, z néhoz vychazeji védomé zatoky; jednou
z nich jste vy sami. Na strané u biehu miiZe mit tato zatoka jasné
vymezeny tvar a hranice, avSak smérem k mofi se otevira oceanu a vnima
prilivy i proudy, které do ni proudi. Prilivy z této nekonecné rozlohy
mohou vniknout dovnitf a rozvirit mélké vody zatoky. Zatoka je v oceanu
a ocedn je v zatoce.“ Kéz tato kniZzeCka pomtize mnoha poutniktim, ktefi
jsou ,,na Cesté“, k hlubSimu uvédoméni si BoZi pritomnosti a k
divérnéjSimu spolecenstvi s jejich Panem.

H.T. H.



ZASVECENI

Kapitola 1

NIKOLI OKULTNI, NYBRZ DUCHOVNI — SKRZE KAZDODENNT{
ZKUSENOSTI

Hned na dvod je tfeba fici, Ze autor si necini narok na znalost okultniho
zasvéceni. Vi vsak, Ze Zivot sam je tim velkym Zasvétitelem a Ze my
vSichni, kdo jsme se vydali na Cestu, jsme denné podrobovani zkouskam a
pripravé pro vyssi sluzbu. Zivot se vlastné skldda pouze z Fady zkusenosti
a to, zda na Cesté postupujeme vpied, Ci nikoli, zavisi zcela na tom, jak s
témito zkuSenostmi naloZime.

Autor je toho nazoru, Ze neni tfeba praktikovat nic okultni povahy. Nékteri
lidé se domnivaji, Ze musi Cekat na néjaké velké psychické ¢i duchovni
zazitky, béhem nichZ opusti své télo a projdou mystickym zasvécenim, v
némz budou riznymi zplisoby zkouSeni. Pro nékoho to moZzna mtiZe byt
nezbytné, avsak autor z vlastni zkuSenosti vi, Ze Zivot sam prinasi fadu
zkousSek a prozitki, které poskytuji veskeré zasvéceni, jaké néktefi z nas
zFejmé potrebuji.

,» Ne kazdy, kdo mi rika: ,Pane, Pane‘, vejde do kralovstvi nebeského.
Jedna véc je zanechat vSeho a nasledovat ono Svétlo, a docela jina véc je
prokazat, Ze jsme hodni svého vysokého povolani. Ti, kdo se vydavaji na
toto velké duchovni dobrodruzstvi, musi prokazat svou hodnotu. Nikdo
nemiiZe byt pfijat do vnitfniho kruhu ¢i k vyS$Sim tajemstvim duchovniho
zivota a obdaren moci, dokud neprekona sam sebe a urcité slabosti té€la.

,,Nebot’ mnozi jsou povolani, ale mdlo je vyvolenych.“ Mnozi z téch, kteri
se vydaji na Cestu, nedojdou prilis daleko — v téchto zkouskach selzou.
Zjisti, Ze jsou obdareni urCitou mirou moci — nebo V€ri, Ze ji maji — a
vzapéti prichazi pokusSeni ji zneuZzit. V této zkouSce mnozi selhavaji.
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Toto vSak rozhodné€ neni prvni zkouSka. Na samém pocatku nové cesty
clovék proziva velkou radost a povzneseni. VSe jde hladce a novacek miize
snadno podlehnout dojmu, Ze neni nic snazsiho nez Zit Zivotem Ducha.
Brzy se vSak dostavi prvni zkouska. Zda se, Ze se vSe zacina hroutit.
Duchovni povzneseni mizi a vSechny staré vasne€, pokusSeni i télesné touhy
se vraceji s jeSté vétsi silou. Novacek je vSemoZné svadén k navratu ke
starému Zivotu ovladanému smysly. Pro mnohé je tato zkouska az prilis
dokazou, Ze nejsou hodni vyssi odpovédnosti. Vyssi tajemstvi rozhodné
nelze odhalit tém, ktefi selZou hned na prvni prekazce.

Jakmile je tato prvni zkousSka Stastné prekonana, slunce opét vyjde a Zivot
je znovu zdrojem radosti. Staré zvyky a vasné se vSak mohou stale znovu
vynorovat; premoci je Ize jedin€ tim, Ze se Cloveék neustale obraci k Duchu
a Cerpa z Jeho nevycerpatelnych moci.

Kromé vsech téchto zkuSenosti spojenych s prekonavanim nizsi
prirozenosti a starych tuZeb clovéek diive i pozdé€ji zjisti, Ze na néj cas od
Casu doléhaji i jemnéjsi zkouSky. Pokud k nim nepristoupime spravnym
zptsobem, pokud odmitneme prijmout pouceni, které prinaseji, nebo
pokud se vyhybame zkuSenosti, kterou s sebou nesou — zkuSenosti
vyZadujici, abychom se Duchu svérili zcela, vice nez kdykoli predtim, a
vydali se na mnohem hlubsi vody —, pak se tyto zkouSky budou opakovat
znovu a znovu. Budou prichazet tak dlouho, dokud si z nich nevezmeme
potfebné ponauceni a dokud nebude slabé misto v naSem charakteru
napraveno a posileno. Jakmile se poucime — a to bez sebemensich
pochybnosti —, zkousky zmizi; dfive vSak nikoli. KdyZ uZ nejsou
zapotrebi, tyto konkrétni zkousky nadobro ustanou a my postoupime
o dalsi krok vpred v novém zZivoté, priCemz nam bude svérena vétsi
moc i odpovédnost.

Po obdobi odpocinku a pripravy nasleduje fada zkousek, které jsou
naroCnéjsi, pronikavéjsi a jemnéjsi nez ty predchozi. Je to nezbytné, nebot
s nasSim postupem vpred musi zkousky nabyvat odliSného charakteru a
kvality. Zkousky, jimzZ je podroben archand€l, musi mit nutné zcela jinou
povahu nez ty, kterym Celi ¢lovék. V kazdém pripadé jsou zkousky
dokonale prizplisobeny konkrétni dusi. Nikdo neni zkouSen ¢i pokouSen
nad ramec svych sil.
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VZdy miZeme zvitézit, pokud zlistaneme vérni Svétlu a odmitneme jak
ustoupit, tak se ke Svétlu obratit zady.

Postupujeme po jednotlivych krocich, pricemz kazdému kroku predchazi
obdobi zkouSek. To vSe se odehrava, zatimco plnime své bézné
kaZdodenni povinnosti.
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ZASVECENI (POKRACOVANI)

Kapitola 2

V predchozi kapitole jsme uvedli, Ze iniciacni ritualy a obrady, provadéné
ve stavu snéni nebo v dobé, kdy se duSe nachazi mimo télo (v transu), se
nejevi jako nezbytné. Zjistili jsme totiZ, Ze tim pravym ,,inicidtorem“ jsou
zivotni zkuSenosti. Od chvile, kdy jsme tato slova sepsali, jsme zjistili, Ze
v tomto nazoru rozhodné nejsme sami. Mnoho znalcti v této oblasti zastava
nazor, Ze iniciacni zkousky nejsou tim skute¢nym zasvécenim, nybrz
pouze symbolickym vyjadrenim zkuSenosti, kterymi duSe musi projit v
kazdodennim Zivoté. Je to zajimavé zjisténi, které mtize byt pfinosné pro
mnohé z naSich ¢tenarti. Ti moZna oCekavali propracovany, mysticky
iniciacni obrad a fadu zkousek, aniZ by si uvédomovali, Ze onim velkym
iniciatorem je samotny Zivot a Ze kazdodenni povinnosti a bézné ukoly
nam prinaseji vSechny potiebné zkousky.

Bylo pro nas uzasnym objevem, kdyZ nam Duch odhalil, Ze jsme zkouSeni
den co den. Nas kaZzdodenni Zivot sam o sobé neni jen ,,nécim“, nybrz
predstavuje nepretrzitou zkousku, vycvik a zkuSenost, které vedou k
riznym stupiiim zasvéceni. Byl to pro nas do jisté miry Sok, nebot” jsme
pochopili, Ze jsme narazili na jednu z opravdu zasadnich pravd — pravdu,
vedle niZ veSkeré pozemské udalosti a ambice ztraceji na vyznamu.

Tento objev, Ci spiSe zjeveni, mél mnohem vétsi vahu, nez by se mohlo
zdat Ctenari, ktery sam podobnou zkuSenost jeSté neproZil. Byl vyznamny
proto, Ze nam s ohromujici Zivosti priblizil realitu duchovniho zivota. V tu
chvili jsme zcela realné pocitili, Ze kracime po Cesté a Ze nas vedou a
usmeériuji neviditelné sily. DtilezZité to pro nas bylo i proto, Ze nam bylo
odhaleno, Ze jsme ve skuteCnosti uspésné zvladli urcité zkousky, o nichz
jsme se domnivali, Ze jsme v nich selhali.

To nam dodalo novou nadéji a divéru, nebot nam to ukazalo, Ze navzdory
zdanlivému selhani — pokud si zachovame pevnou mysl, budeme hledét ke
Svétlu a nenechame se vyvést z miry nedspéchy, hrichy ci tim, Ze
nedosahujeme BoZského idealu — nakonec prece jen vitézime.
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Ne vlastni silou, nybrz Moci Ducha. To nam potvrdilo, Ze jsme se ubirali
spravnym smérem. Po letech nezdard, kdy jsme se snaZili bojovat se zlem
a svou nizsi prirozenosti, jen abychom byli pokazdé porazeni, jsme dospéli
k zavéru, zZe jedinou cestou k vitézstvi je obratit se k Duchu a nechat
Jej, aby zvitézil za nas. Dokud se zlem bojujeme sami, nutné prohrajeme;
avsak kdyzZ se obratime k Duchu a svéfime se do Jeho rukou — v uznani, Ze
sami o sobé nezmuliZeme nic a Ze tento boj patii Panu — stavime se na
stranu vitézstvi. Mizeme mnohokrat selhat, ¢asto klopytnout a upadnout;
muze se zdat, Ze jsme naprosto ztroskotali. Pokud vSak zlistaneme
neochvéjni a fekneme si: ,, Toto je BoZi boj a ja v Ného budu zcela
diivérovat, “ nepritel se nakonec stdhne, poraZzen a zmaten.

I v béZném Zivoté — v podnikani Ci jinych oblastech — vitézi a dosahuje
trvalého a skutecného tspéchu ten, kdo si zachovava pevnou mysl a
nenecha se strhnout zmatkem ¢i panikou, ani kdyZ se zda, Ze je vSe
ztraceno. TotéZ plati v Zivoté duchovnim: vitézi ten, kdo ztistava
neochvéjny.

Casto se dopoustime omylu, kdyZ se domnivame, Ze musime byt obzvlasté
zkazeni Ci zli, abychom cCelili pokuSenim, ktera cas od Casu potkavaji
kazdého z nas. To vSak viibec neni diikazem nasi Spatnosti. Hrich, zlo ¢i
slabost nespocivaji v samotné pritomnosti pokuSeni, nybrz v tom, Ze mu
podlehneme — Ze vzdame své usili, obratime se zady ke Svétlu a ztratime
viru v moc a schopnost Ducha provést nas bezpecné celou cestou. VSechny
tyto zkousky jsou nezbytné; jsou soucasti nasSeho zasvéceni. VSechny sily
temnoty povstavaji a snazi se nas pohltit, avsak v jistém smyslu jde o
predstaveni zinscenované pravé pro nas prospéch. Je pravda, Ze kdyby
mohly, ,,srazily by nds k zemi“, ale na druhou stranu plati, Ze bez téchto
zkousSek, které nam prinaseji, bychom nikdy nemohli dosahnout svého cile.

Bez ohledu na to, kolikrat snad selZeme — pokud budeme svou tvar
neochvéjné upirat ke Svétlu, nakonec jisté zvitézime. Ne diky Cemukoli,
co bychom sami vykonali, nybrZ proto, Ze zlistdvame pevni v Jediném
Vécném Duchu. Jak zpiva Whittler: ,, Nevim, kde se k nebi tyCi ostrovy s
palmami v jeho riSi; vim jen, Ze nemohu zabloudit tam, kam jeho ldska a
péce nedosahne.
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HLEDANI

Kapitola 3

ProtoZe jsme boZskymi détmi naSeho Otce (Otce-Matky, Moudrosti-
Lasky) Boha; a protoZe jsme — podobné jako marnotratny syn — opustili
diim svého Otce, abychom bloudili v daleké zemi (coZ ptredstavuje naSi
pout’ ¢asem a prostorem, vcetné naSeho Zivota na této rovin€é) a ziskali tak
moudrost, difima v kazdém z nas neprekonatelna touha po Domove.

Domov. Jaké poZehnané vzpominky se poji s timto slovem, i kdyZ mame
na mysli jen onen pozemsky domov naseho mladi. Domov naSeho mladi se
rozplynul — stejné jako se rozplyne domov, ktery mnozi z nas vybudovali
pro své déti — avSak Diim naseho Otce je vécny a neustale nas vola k
navratu.

Hluboko v kazdé dusi je zakorenéna tato touha po Bohu a po Domové. Je
to samotny zdroj Zadosti. Pravé tato Zadost zptisobuje, Ze lidé nejsou
spokojeni. Jsou-li na jednom misté, touzi byt na jiném. Jakmile vSak dorazi
na ono misto, které se z dalky zdalo tak lakavé, zjisti, Ze jsou stale

¢i jinych formach smyslovych prozZitkid, pripadné v lidské lasce, byt té
nejCistSi podoby. Nékteri hledaji ve vécech vzneSenych, jini v nizkych,
avSak v nicem z toho nelze nalézt skutecné uspokojeni.

Zadost neustale Zene clovéka vpred. Zklaman jednou véci zkousSi
druhou, avsak v Zadné z nich nenachazi naplnéni. VSechny prinaseji
jen bolest a utrpeni.

Neni nic prchavéjsiho neZ volani sexu. Slibuje Stésti, ale prinasi jen popel
zklamani. Teprve kdyZ je vasSen nahrazena CistSim plamenem duchovnéjsi
lasky, stava se moznym opravdovy a trvaly vnitrni klid.

Lidé nam obcas piSi, Ze jsou ve svém manZelstvi neSt'astni a Ze miluji
nékoho jiného. Co maji délat? Jak se mohou rozvést?
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Jak mohou vyuZit okultni sily (kterym rikaji ,,Nové mysleni“!), aby k sobé
pritahli nékoho opacného pohlavi? Chudaci! Stale se honi za duhami a
bludickami. Copak nikdy nezmoudri? Urazi je, kdyZ se dozvédi, Ze pokud
se pokusi uspokojit své touhy, stanou se jeSté neSt'astnéjSimi — a Ze pokud
vyuziji nadvladu mysli, doslova sami sebe znici. Zde je treba fici, Ze
pokud se sily mysli (byt tfeba formou modlitby) pouZivaji k ovliviiovani
vn€jsiho Zivota a ke zméné Zivotnich okolnosti, vede to pouze k
prohloubeni potizi a nesouladu. Zmatek se tim stava jeSté vetSim.

Schopnost Clovéka milovat vSak nesmi byt potlacovana. Musi byt
projevena v té nejvyssi mozné mire. Lék na tento stav nachazime ve
slovech naSeho Pana, jez jsou plna nekone¢né moudrosti: ,, Budes milovat
Pdna, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi, celou svou mysli
a celou svou silou... a svého blizniho jako sdm sebe. Neni prikdzani
vétsiho nad tato.

Nejde o lasku k sobé samému, ani o vasen (ktera se mylné nazyva laskou),
ba ani o lpéni na konkrétnich osobach, nybrz o lasku k Celku — tedy k
Bohu a k naSim bliZznim. To neznamena, Ze bychom méli méné milovat ty,
kteri jsou nam blizci a drazi, nybrz Ze mame vice milovat Boha a své
bliZni.

Kristus nepriSel proto, aby nam dopral to, po Cem touZi naSe srdce (minéno
touhy po télesnych ¢i hmotnych vécech); jeho poslanim nebylo ani
pomahat nam v honbé za pomijivymi pozlatky Zivota. PriSel, aby proménil
naSe touhy — abychom namisto véci, které pomijeji, usilovali o moudrost a
sjednoceni s Bohem, v nichZ spociva vécna radost, pokoj, naplnéni a
blaZenost.

Kristus nas mize pozvednout do vySin, odkud — s ofima otevienyma
BoZskou moudrosti — mtiZzeme shliZet na more Zivota. Po jeho hladiné se
vznaseji pestfe malovana pozlatka iluzi, ktera neustale lakaji lidi dal a dal,
avsak vZdy marné. Dychtivé ruce se po nich natahuji, aby vzapéti klesly a
uvolnily misto dalSim, stejné zaslepenym. Je vSak jeden — Kristus — ktery
stoji s rozepjatyma rukama, pripraven spasit, a pravi: ,, Pojdte ke mné, a ja
vam dam odpocinuti.“ ,, Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’
jsem tichy a pokorného srdce; a naleznete odpocinuti svym dusim.“

16



Dnes stojim na vySinach, nad mofem myslenek, a hledim skrze promeénlivy
opar na cetky, o néz lidé bojovali; cetky, jez jim prokluzuji sevienymi
prsty a zlstavaji navzdy nepolapeny. Osvobozeny od béhu let vznaseji se
nad jasnou hladinou; a lidé k nim stale vztahuji své vielé dlan€, kdyz se
tyto zivotni preludy priblizi — dokud unavené ruce neklesnou do hlubin a
na jejich misté se neobjevi nové, dychtivé. Dnes stojim na vySinach, kde
BoZi vétry zpivaji ukolébavku, a jiZ nevztahuji ruce po tipytu onéch cetek,
pro néz lidé umiraji — nebot’ saham az k srdci BoZimu a stavam se panem
svého osudu.

—HENRY VICTOR MORGAN.
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VNITRNI ZIVOT 1.

Kapitola 4

Véci, které nas poutaji ke svétu, se hledajicimu jedna po druhé odhaluji
jako klamy a preludy. Ttpyti se a lakaji, avSak kdyZ za né zaplatime
vysokou cenu, zjistime, Ze jsou bezcenné — ba dokonce horsi neZ zbytecné.

Jedna po druhé mizi drahé pozemské opory, do nichz jsme vkladali své
nadéje a na néz jsme byli pysni, aZ nakonec zlistaneme sami.

Sami tvari v tvar skutecnosti, Ze nic pozemského nas nedokaze uspokojit;
Ze Zadnou lidskou lasku ani podobu nelze udrZet navzdy; Ze Zivot sam je
kratky a jeho pfiliv rychle opada. ,, Vsude kolem vidim zménu a rozklad. O
Ty, jenZ se neménis, ziistari se mnou!

o/ e

a pomijivy; hrozi-li smrt, Ze ucini vSemu konec — kde je tedy to, co je
trvalé, skutecné a uspokojujici? Kde je zivot, ktery neuvada?

Timto Zivotem je Zivot vnitfni. Je to Bozi vécny Zzivot, ktery muze
ziskat pokorny hledajici, avSak ktery ztistava skryt pred pySnymi a
arogantnimi. ,, Nebudete-li obrdceni a nebudete-li jako déti, nevejdete do
krdlovstvi nebeského.“ (Matous 18,3) Kralovstvi nebeské je Zivot
vnitini. ,, Krdlovstvi BoZi neprichdzi tak, Ze by se dalo pozorovat; ani se
nebude rikat: ,Hle, zde je! ‘ nebo ,Tamhle je!‘ — nebot’ hle, krdlovstvi
Boizi je ve vas.“ (Lukas 17,21)

Zda se, Ze vSe, co souvisi s duchovnimi vécmi, ma podobu paradoxu. Aby
hledajici nalezl skutecny (neboli vnitini) Zivot, musi ztratit — Ci se vzdat —
toho jediného Zivota, o némz ma néjakou praktickou znalost nebo
zkuSenost. ,, Kdo nalezne sviij Zivot, ztrati jej; kdo vSak ztrati sviij Zivot
pro mne, nalezne jej.“
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Tim, Ze se vzdame vnéjSiho Zivota a jeho marnosti, nachazime vnitini
zivot Ducha, ktery je vécCny.

Veskery Zivot je tzasny. Zatimco toto pisi, sedim v zahrad€ a na
poznamkovy blok dosedl ,,sekac“ (pavouk s dlouhyma nohama). Leze po
papire, jako by zkoumal to, co je na ném napsano. Jaké je to tiZzasné dilo!
Jaka krasna kridla, jaké podivuhodné nohy! A prece — jak brzy umira! A co
teprve kopretiny u naSich nohou — jak jsou nadherné! A prece — jak brzy
uvadnou! UZasné? Ano. Krasné? Ano. Ale kde, ach kde je Zivot, ktery
neuvada?

Za vSemi proménlivymi formami nachazime Zivot, ktery pretrvava a
opakuje se. Je to Zivot BoZi, avSak neni to ten Zivot, ktery hledame; nebot’ i
tento Zivot, a¢ se miiZe zdat trvaly, neni vécny. Jednou skon¢i — az bude
vesmir svinut jako svitek a nebe i zemé pominou.

Je to paradox: Biih je sice ptivodcem veskerého zZivota — a v tomto
smyslu je tedy kazdy Zivot Zivotem BoZim — avsak Zivot, ktery zanika,
v jiném smyslu Zivotem BoZim neni; nebot’ BozZi vécny zivot presahuje
vSechny nizsi formy byti. Stvoreni se neustale proménuje, avSak v jeho
pozadi stoji neznicitelna Idea, nedotCena casem ani zmeénou. Praveé
tuto vnitrni, trvalou skutecnost vSichni hledame. Najdéme tuto
vzacnou perlu — a budeme naplnéni.

Vnitini Zivot Vécného Byti miiZeme nalézt pouze tehdy, narodime-li se
znovu z Ducha. Clovék ,,adamovsky“ je ze zemé&, pozemsky. Druhy
Clovek je Pan z nebe.* Musime se stat jako malé déti, abychom mohli
vstoupit do nebeského kralovstvi a ziskat korunu Zivota, ktera neuvada.

* ,Jako v Adamovi vSichni umiraji, tak v Kristu budou vsichni oZiveni.“ (1.
Korintskym 15,22)

Musime se vzdat veskeré své vychytralosti a svétské moudrosti,
vesSkeré arogance a pychy, zaliby v okazalosti, moci a vnéjsim lesku;
musime odlozZit zavist, nenavist, zlomyslnost i chamtivost. Musime se
vzdat jakéhokoli naroku na to, Ze sami od sebe néco vime, néco
dokaZeme nebo Ze sami o sobé nécim jsme.
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Jinymi slovy, musime se zcela odevzdat... pochoden Zivota Kristu. ,,O
Svétlo, jez provdzis celou mou cestu, odevzdavam Ti svou mihotajici se
pochoden. “

KdyZ timto zptisobem ,, ztratime “ sviij Zivot, objevujeme vétsi Zivot BoZi —
zZivot, ktery jediny prinasi uspokojeni, Zivot, ktery jediny je vécny. Ve
skuteCnosti o nic neprichazime — ackoli musime byt ochotni ztratit vSe —,
nebot’ Kristus rozdmychava slabou jiskru nasi pochodné ve sviij vlastni
slavny plamen, dokud Kristus neni vSim a ve vSech. Tehdy je Kristus
vzkiiSen z mrtvych v nas a my jsme v Ném vzkriSeni k nesmrtelnosti.

Nas Pan prichazi znovu. Ne jako dité ve slabosti, ale jako
nadrozmérna Bytost, Pan nebe i zemé, ktery je schopen se zjevit

,mrknutim oka“, v moci.

Pouze ti, kdo rozvijeli sviij vnitini Zivot, se budou z Jeho prichodu
radovat.

,»A spatri ho kazdé oko, i ti, kteri ho probodli. A vSechna pokoleni zemé
budou nad nim narikat. “
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VNITRNI ZIVOT II.

Kapitola 5.

O vnitfnim Zivoté by se dalo Fici mnohé, co by vSak bylo srozumitelné jen
malému zlomku naSich ¢tenard. Proto to, co chceme sdélit, vyjadiime
zcela prosté a omezime se pouze na zakladni aspekty tohoto nesmirné
rozsahlého a hlubokého tématu.

Prostrednictvim meditace, spolecenstvi a opravdové modlitby je
mozZné navazat spojeni se skrytym Zdrojem Zivota a byti. Pokud tak
¢inime denné — a zaroven Zijeme prisluSnym zptisobem Zivota,
slouzime druhym a koname viili ,,naseho Otce v nebesich“ — nejenze
rozvijime duchovni zivot, ale nachazime také skutecny vnitini, vécny
Zivot v Bohu, neboli Kralovstvi nebeském.

K nalezeni vnitfniho Zivota neni zapotrebi disponovat okultnimi znalostmi,
rozvijet psychické schopnosti, opoustét télo a navStévovat jiné roviny byti,
upadat do transu, provadét dechova cviceni, oddavat se mystické extazi,
prijimat zpravy z ,,druhé strany“ Ci praktikovat jakékoli sloZité metody
takzvaného rozvoje. Staci jediné: nasledovat uceni Nejvyssiho Ucitele —
Pana z nebes, ktery se navenek projevil jako JeZiS Kristus a uvnitr duse
jako Kristus (Christos), jenz se nerodi z viile téla, nybrz z Ducha
prichazejiciho shora.

Vsechny ty slozité, fascinujici, esoterické, psychické, okultni Ci tajné
praktiky Ize ponechat stranou. NejenZe jsou zbytecné, ale mohou nas
dokonce svést z pravé Cesty. Kralovstvi BoZi 1ze nalézt prosté tim, Ze
budeme tiSe ocekavat Boha, nalezneme Krista ve svém nitru, podridime
Jemu kazdou svou mysSlenku i touhu a budeme se v Zivoté i v jednani ridit
ucenim JeZiSe.

Diky tiché modlitbé a meditaci je naSe duchovni slozka vyzivovana a
posilovana. Kristus v naSem nitru roste imérné tomu, kolik duchovni
potravy prijima skrze naSe tiché ocekavani Boha. Pokazdé, kdyz se
obratime k BoZskému Otci, Cerpame silu shora.
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Kristus v nas roste a rozviji se, dokud zcela neprevezme vladu nad naSim
Zivotem; v tu chvili staré ,,jd“ zanika a prestava existovat. Skrze modlitbu
a meditaci, spravné mySleni a spravny zptisob Zivota dochazi k tiplné
proméné. Charakter se zcela méni. Stavame se novymi stvorenimi — nikoli
podle vzoru nedokonalého Adama, ktery je ze zemé a pozemsky, nybrz
podle vzoru dokonalého Krista, Pana z nebes.

Bozi kralovstvi nelze nalézt — a vnitrni Zivot nelze vyzZivovat — horeCnym
ctenim mnoha knih, navStévovanim prednasek, bezcilnym prebihanim od
jednoho ucitele k druhému ¢i pouhym naslouchanim libivym kazanim. Lze
jej nalézt a vyZivovat pouze tichym setrvavanim v BoZi pritomnosti v
ustrani a kazdodennim Zivotem v Kristu.

,»Ale kdyz se modlis, vejdi do svého vnitrniho pokojicku, zavre dvere a
modli se k Otci svému, ktery je v skrytu, a Otec tvuij, ktery vidi v skrytu, ti
odplati. “

Tim, Ze se stahneme do tiché komnaty své duSe, zavieme dvere pred
vnéjsim svétem a vstoupime do divérného spoleCenstvi s nasSim
duchovnim Otcem, dotykame se jediného Zdroje veskerého Zivota. Duch
nas oZivuje a napliuje nas bozskou moci.

Nikdo, kdo neudrzuje toto vnitrni, skryté spojeni se svym duchovnim
Zdrojem, nedokaze udrZet plamen svého vnitiniho Zivota. Mnozi se na tuto
velkou pout’ vydavaji s radosti a nadSenim, avSak jen maloktefi ji dokonci.
Mnozi odpadnou na cesté; ztrati zajem, vychladnou a vraceji se k
,»chudym Zivliim tohoto svéta“. Dlivodem je v kaZzdém pripadé to, Ze
zanedbavaji vnitini, skryté spolecCenstvi s Otcem. Domnivaji se, Ze se bez
n€j obejdou. Mozna si mysli, Ze postaci verejna modlitba nebo Ze stejné
dobre poslouZi par vyrokii o Pravdé, které si béhem dne zopakuji. Ackoli
jsou tyto véci dobré a potrebné, nikdy nemohou nahradit vnitrni, skryté
spolecenstvi s Pivodcem naSeho byti. Bez kaZdodenniho setkavani s
Bohem v meditaci, rozjimani a opravdové modlitbé vnitini Zivot chfadne a
umira. Clovék, ktery byl kdysi pro duchovni véci tak nadseny, se vraci ke
svému starému Zivotu — avSak Stésti ani uspokojeni v ném jiz nikdy
nenalezne.
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Jediny zablesk vyssiho, bohatSiho a pln€jsiho Zivota v Duchu — jedina
kratka zkuSenost s moci vzkriSeného Zivota Kristova — nam znemozZiiuje,
abychom se kdy jesté spokojili s cetkami tohoto svéta a sobeckymi poZitky
hiichu. At uz se do rozkosi vrhame jakkoli zbésile, at’ uz pijeme z jejich
opojného ¢iSe sebehloubéji, nikdy nemtiZeme zapomenout: ,,Cerv jejich
neumira“.

Dobre si pamatuji — a pokazdé, kdyz na n€j pomyslim, svira se mi srdce
bolesti — jednoho ¢lovéka, ktery pred lety, stejné jako autor téchto radkd,
verejné vyznal, Ze prijal kiestanstvi a stal se oddanym nasledovnikem
JeZiSe Krista. Nikdo nemtiZe vefejné vyznat jméno JeZiSe Krista jako
svého Pana, aniz by prijal poZehnani. Zdalo se v3ak, Ze tento muZ obdrZel
poZehnani dvojnasobné. Nepamatuji si, Ze bych kdy vidél nékoho tak
povzneseného a oslaveného. Jeho tvar zarila svétlem Ducha. Hlas se mu
chvél radosti, kdyZ nam vypraveél, Ze mu vSechno kolem pripomina Boha —
ze dokonce i listi na stromech hlasité provolava Jeho jméno.

Toto povzneseni vSak pominulo — jak uZ to byva — a on sestoupil, tak jako
my vSichni musime, do pustiny, kde prichazi pokuSeni. Zanedbal své

,» Skryté misto“; domnival se, Ze se obejde bez modlitby; ztratil spojeni se
svym BoZskym Zdrojem. Jeho duchovni Zivot vyschl a odumfel az u
koreni.

vvvvvv

vSak pil sebevic, Stésti nenalezl. Nebyl Stastny ani v opilosti — byl jen
hadavy. Nakonec spachal sebevrazdu.

A kdyZ pomyslim na dobu, kdy hlas jeho Milovaného zaznival dokonce i v
Suméni stromt, chce se mi plakat. A nepochybné bych i plakal, kdybych
nevéril, Ze Blih dokaze vSe obratit v dobré a Ze je schopen zachranit i tuto
ubohou dusi z jeji bidy a trapeni. Kdyz jsem se dozvédél smutnou zpravu o
jeho tragickém skonu, fekl jsem si: ,, Tam odchazi H. T. H. — nebyt BozZi
milosti, mohl jsem to byt ja.“ VSichni jsme do jisté miry lidmi, ktefi se
odchylili od spravné cesty, avSak Biih je schopen spasit ¢lovéka zcela a
dokonale. Takto smutny pfibéh nds jen vede k tomu, abychom dtirazné
varovali vSechny kolem: vnitini Zivot lze rozvijet pouze do té miry, do jaké
Cekavame na Boha a setrvavame s Nim v diivérném spolecenstvi — duch s
Duchem, v ustrani.
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VNITRNI ZIVOT IIL.

Kapitola 6

,, Chces-li poznat cestu, zeptej se toho, kdo ji prosel, pravi jedno moudré
prislovi. Chceme-li se naucit kracet po ,,cesté k dosaZeni cile“, musime se
obratit k Tomu, kdo ji uspésné prosSel. Vstup do Boziho kralovstvi nelze
nalézt pouhym souhlasem s vyznanimi viry ¢i dogmaty. Ta mohou byt sice
pravdiva a spravna, avsak sama o sobé spasit nemohou. Mame-li se naucit
vystupovat po strmém svahu k Bohu, musime nasledovat Toho, kdo jiZ na
vrchol vystoupil a pripravil nam cestu. Timto nékym je JeZiS Kristus.

Zkoumanim Jeho Zivota a snahou Zit podobnym zptisobem — nejen
naslouchanim Jeho slovtim (¢i jejich ¢tenim), ale jejich uvadénim do
praxe, ¢imZ se stavame témi, kdo slovo nejen slysi, ale i konaji —
nachazime onu skrytou vnitrni stezku, ktera nas privadi k vécnému Zivotu
neboli do BoZiho kralovstvi.

O JeZiSové uceni budeme hovorit pozdéji; pokud jde vsak o to, co JeZis
Cinil, nejvyznamnéjSim rysem je naprosta zavislost naSeho Pana na
modlitbé a spoleCenstvi s Neviditelnym. JeziS nedosahl vlady nad svym
lidskym ,,ja“ a jeho slabostmi, nad mocnostmi temnoty Ci prirodnimi
silami pouhym necinnym pranim; nebylo mu to ani dano bez jakéhokoli
usili z Jeho strany. ProtoZe na sebe vzal vSechny naSe slabosti a omezeni,
musel si nas Pan cestu do kralovstvi Vyssiho védomi vydobyt stejné, jako
to musime Cinit my — tedy skrze modlitbu, rozjimani a spolecenstvi s
Neviditelnym.

JeZiS by toho nedosahl, kdyby zanedbal vnitini Zivot a byl spokojeny s péti
minutami stravenymi v modlitbé vecer a rano. On travil modlitbou celé
hodiny, ba i celé noci. Kdyby to nebylo nutné, Kristus by nikdy nestravil
tolik Casu modlitbou, nebot’ by to bylo pouhé plytvani ¢asem. Skutecnost,
Ze JeZziS vénoval tolik Casu rozjimani, je podle nas tim nejlepSim moznym
dikazem, Ze intenzivni modlitba a spolecenstvi byly nezbytné.
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Pokud byla modlitba v JeZiSové pripadé Zivotné dutlezitou nutnosti, je,
mirné receno, stejné nezbytna pro kazdého z nas, kdo se snazi dosahnout
vrcholii duchovniho tspéchu. Kolik ¢asu vSak denné travime modlitbou,
meditaci a prijimanim?

Je pravda, Ze vyuZitim mentalniho zakona asociace je moZné zhustit to, co
by mohlo trvat hodiny meditace, feknéme do ptil hodiny; ale kolik lidi je
pripraveno stravit i tak kratkou dobu, noc a rano, v Tichém miste?

Lepsi kratky Cas nez Zadny. Mnohem lepsi je stravit jen pét minut v
opravdovém kontaktu s naSim Bozskym Zdrojem, neZ zcela zanedbavat
prijimani, protoZe to zachrani nas duchovni Zivot pred uplnym zanikem.
Ale o kolik lepsi je stravit co nejvice Casu v Tajném misté, kde navazanim
kontaktu s nasSim BoZskym Zdrojem Cerpame z nevycCerpatelnych prament
Zivota, Moudrosti a Moci!

Ctenaf moZna namitne, Ze na to neni dost ¢asu. MiZe se to tak zdat, avsak
naSe zkuSenost ukazuje, Ze pokud zanedbavame meditaci a modlitbu — at’
uz ve prospéch spanku, nebo prace — nakonec na tom tratime. Spanek
navic nam nijak neprosp€je a mnozstvi vykonané prace se nezvetsi;
naopak, jeji kvalita se zhorsi. Pokud se naopak vzdame casti spanku,
abychom se mohli modlit, viibec ndm to nechybi ani nepocitujeme Zadné
negativni nasledky. Prace je presto hotova — a jde to dokonce snaze —
pricemz jeji hodnota pro ostatni je vySsi.
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VNITRNI ZIVOT 1V.

Kapitola 7

NezaleZi na tom, jak ,,zamotany“ miiZe byt nas Zivot, ani jak plny
disharmonie a problémi, pokud denné vyuzZivame tajné misto k tiché
meditaci a spojeni s naSim BoZskym Zdrojem, vSe se Casem harmonicky
srovna. Bozsky rad je v nas inherentni a je realitou. Neporadek Zivota je
zptsoben poruSenim BozZského zakona, které zpiisobuje poruchu nebo
roztrzku. Tato porucha ustupuje, kdyZ ji prestaneme vyvolavat. Pfestavame
vyvolavat disharmonii, kdyZ se obratime k Bohu a meditujeme o Jeho
BoZské Dokonalosti. U¢inek meditace spo¢iva v tom, Ze nds proméni v
podobu toho, o ¢em meditujeme. Je snadné poznat toho, kdo praktikuje
denni meditaci. Tvar je klidna a duchovni, ukazuje plody Ducha spiSe nez
touhy téla. ProtoZe prestavame narusovat Bozsky rad a poruSovat Bozsky
zakon a misto toho meditujeme o jediném Zdroji harmonie, neporadek
zZivota ustava. Vrozeny Bozsky rad se objevuje sam od sebe, jako prirozeny
disledek.

a skuteCné uspésny.

VSechny pokusy o zménu vnéjSiho Zivota pomoci sily mysli, mentalnich
,»1éCeb“ nebo dokonce modlitby maji za nasledek pouze zhorSeni
»zmatku“. Je to uZ mnoho let, co se objevila mentalni véda a podobné
modni trendy, a stoupenci téchto rtznych kultd jsou nyni pocitani na
miliony, presto je svét stejné nemocny a nesourody jako vzdy. Takovi lidé
musi neustale provadét to, co nazyvaji ,,demonstracemi“. Jakmile je vSak
provedena jedna ,,demonstrace “, je nutné provést dalsi. A tak se unavna
zaleZitost opakuje donekonecna.

Kviili nedostatku moudrosti je mozné, Ze ten, kdo ma urcité mnozstvi
znalostl a sily v modlitbé nebo ,,lécbé“, bude pokraCovat v provadéeni
,,demonstrace“ za ,,demonstraci“, pricemz kazda z nich neni v souladu s
Bozim planem jeho Zivota, aZ nakonec dojde k hrozné katastrofé, ktera vse
smete v troskach.
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to, co je pro nas zcela Spatné, nez to, co je spravne, tedy Cim vice
,,demonstraci“ se provadi, tim vétsi je neporadek v Zivoté.

Porovnejte tuto neuspokojivou a marnou metodu s metodou
opravdové meditace o Bohu, Priciné veskeré harmonie, celistvosti a
dokonalosti, nebo spiSe o tom, kdo tyto véci jsou, a vyhoda té druhé je
okamzité patrna. Meditaci o Bohu, nalezenim Jeho v Tajném misté, v
Pritomnosti Nejvyssiho, do které mohou vstoupit smrtelnici, kteri jsou
dostatecné vazni a Cisti v motivech a kterym lze diivérovat, se vnitrni
Zivot harmonicky upravi tak, aby odpovidal Bozskému radu Ducha.
Prirozenym dtisledkem toho je, Ze Bozsky rad a harmonie se odrazeji
ve vnéjsim Zivote.

To neznamena, Ze nemame své problémy a obtize svérovat Bohu, ale
spiSe naopak. Pokud je vezmeme do Tajného mista a meditujeme o
Bohu jako o Moudrosti, Vedeni atd., nechame Bohu volnou ruku, aby
nase problémy vyresSil Jeho vlastnim zpiisobem, a budeme ochotni
nechat se vést vyhradné Duchem, vSe spolupracuje k dobrému a je
zvolen jediny moZny spravny smeér.

Velka chyba je Ze nejprve mame sklon k tomu, abychom upadli do
ukvapeného zavéru, Ze musime mit to ¢i ono, abychom se osvobodili od
urcitych omezeni a obtiZznych podminek, a abychom vyuzili vSechny své
duSevni a duchovni sily a velkou moc modlitby ve snaze prinést si to, co si
myslime, Ze musime mit.

To, co si myslime, Ze musime mit, je pravdépodobné to nejhorsi mozné pro
nase Stésti a blaho. Pokud se nam to podari prokazat, vysledkem je velky
neporadek a neStésti a zda se nutné provadét stale vice a vice demonstraci.
Na druhou stranu, pokud se nam nedafi ,, prokdzat“ to, co si myslime, Ze
musime mit, jsme nest'astni, protoZe nemiiZzeme mit to, co povazujeme za
zivotné dlleZité, a cely nas Zivot je naplnén selhdnim a neshodou, protoze
veSkera naSe energie je smérovana Spatnym smerem.
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Misto abychom fikali, Ze tuto véc musime mit, nebo Ze bychom se méli
obratit na Pramen veSkeré moudrosti a meditaci se naplnit moudrosti, ktera
nam nepatii, abychom byli vedeni k jediné moudré véci a k jediné spravné
cesté, ktera je za danych okolnosti mozna.
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VNITRNI ZIVOT V.

Kapitola 8

JiZ jsme vidéli, Ze péstovani vnitiniho Zivota je jedinou cestou k harmonii
a miru. Ale jeSté dllezitéjsi je fakt, Ze bez néj nikdy nemtiZeme prekonat
vSe, co bojuje proti naSemu duchovnimu riistu a pokroku, ani nemtiZeme
,,péstovat“ své duchovni télo, bez kterého bychom, az nasSe ,, pozemske
télo bude odvrZeno, byli nalezeni nazi. Nikdo si samoziejmé nemtize
vytvorit vlastni duchovni télo. Stejné jako samotny Vécny Zivot je to dar
Bozi, ale duchovni télo roste a rozviji se pouze do té miry, do jaké
péstujeme sviij duchovni charakter. Zatimco spasa je od Boha skrze Krista,
musime si svou vlastni spasu vytvaret s bazni a chvénim. Duchovni télo je
Bozsky riist nebo vyvoj, ale potfebuje péci, pozornost a péstovani. Zadny
zahradnik, at’ je jakkoli chytry, nedokazZe nechat kvétinu vyrtist samu od
sebe. NemtiZe ji dat Zivot, protoZe ten je od Boha, ale miiZe ji péstovat.
MiiZe odstranit plevel, zalévat kvétinu, dbat na to, aby na ni dopadalo
slunec¢ni svétlo, a davat ji dodatecnou vyzivu. V disledku jeho péce vznika
krasna a zdrava rostlina, ale Zivot a vrozena krasa pochazeji od Boha.

Stejné je to s naSim duchovnim télem. Je to dar BozZi, ale prichazi k nam
pouze tehdy, kdyZ péstujeme vnitini Zivot.

Péstovani vnitrniho Zivota by proto mélo byt naSim hlavnim cilem.
Vsechny Zivotni zkuSenosti bychom méli vnimat jako pomoc k rozvoji
skutecné duchovniho a Kristovského charakteru. Nasim cilem by nemélo
byt naSe vlastni pohodli, ale spiSe prinaset ovoce Ducha, kterymi jsou:
laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vira, mirnost,
zdrZenlivost. Dokud hledame pouze pohodli a neustale se snazime
usnadnit a zprijemnit si Zivot, ztéZujeme si Zivot a zpomalujeme svijj
vlastni duchovni rist.
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Zivot je velkym iniciatorem. Zivotni problémy jsou odrazovymi mistky,
které vedou k dosaZeni cile. Kazdy problém je dokonale usporadan tak,
aby nam poskytl zkuSenost, kterou potfebujeme k tomu, abychom udélali
dalsi krok vzhiiru na duchovni cesté. KdyZ prekoname sviij bezprostredni
problém, trvale jsme si do svého duchovniho charakteru vlozili néco —
pridali jsme néco do svého vécného duchovniho téla.

Charakter je jedina véc, ktera pretrva. NaSe duchovni télo je objektivnim
vyjadrenim naSeho duchovniho charakteru na duchovnich urovnich.
Rozvijenim charakteru si tedy budujeme své duchovni télo — télo, které
jediné nam muze poskytnout prostfedek k vyjadreni na duchovnich
urovnich, po celé véky nebo vécnost.

Problémy a obtiZe tedy nesmi byt vhimany jako zlo nebo obtize, ale
jako pratelé, kteri nam prisli pomoci do BozZiho kralovstvi — na
svatebni hostinu, na které si musime obléknout svatebni odév
(duchovni télo). At uz je nas problém, zarmutek, zmatek, obtiz nebo
bolestna zkuSenost jakykoli, je to pro nas v danou chvili to nejlepsi.
Néjaky nedostatek charakteru v nas je privolal k Zivotu a my se
problému nebo obtizi miiZeme zbavit pouze tehdy, kdyz se sami
vnitiné zmeénime.

Nasim cilem pri setkani s obtiZemi by tedy nemélo byt prekonavani,
abychom si znovu uZili pfijemny a radostny Cas, ale rozvijeni zvlastni
kvality charakteru, ktera se od nas vyZaduje. Proto by vSechny problémy a
tézkosti mély byt vneseny do ticha a rozloZeny pred Bohem, aby nam
Duch, ktery nas vede na nasi cesté k BoZzskému spojeni, mohl ukazat, kde
se mylime, jaké slabosti je treba prekonat nebo zménit nespravny postoj
mysli.

Tim, Ze se na Zivotni zkuSenosti divame jako na pomoc v Zivoté
duchovniho dosazeni; hledame moudrost v sob€; vénujeme kazdy den
stanoveny cas meditaci; spojujeme se s Duchem po cely den
prostifednictvim afirmaci Pravdy; témito prostiedky budujeme kiest'ansky
charakter, a tak pripravujeme k naSemu pouziti duchovni télo — které je
nicméné darem BoZim — které bude nastrojem vyjadreni pro nase pouZiti
po véky na nebeskych rovinach.
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ZKOUSKY

Kapitola 9

CTENAR v Jizni Africe se pta: ,, Proc se ti, ktefi se rozhodnou Zit Zivot
Ducha, brzy setkavaji s takovymi netispéchy a odrazenimi? Zda se
nespravedlivé, Ze ti, kteri se nesnaZzi Zit vySsim Zivotem, setkdvaji se s timto
odporem, zatimco ti, kteri se snazi konat dobro a byt dobri, se musi setkat
se zkouskami a testy a prekondvat je.“

Vizdycky tomu tak bylo. Ve skutecnosti existuje jen jedna Cesta, ackoli
kazdy hledac¢ Kralovstvi si miiZe myslet, Ze jde po jiné. Napfiklad moderni
hledac, ktery si rika Nova Myslenka, Bozska Véda nebo cokoli jiného, si
muze myslet, Ze jde po jiné a — poSeptejme si to! — lepSi cesté, neZ kterou
kracel napriklad John Bunyan, ale nejde o ni. Je to tataz Cesta a v knize
Poutnikova cesta od Johna Bunyana najdete popis vSech obtizi a zkousek,
kterym se duSe musi vyrovnat, napsany v jedné z nejkouzelnéjSich a
nejkrasnéjSich anglictin, jaka kdy byla napsana. A John Bunyan byl
nevzdélany dratenik! Coz dokazuje, Ze byl pri psani svého nesmrtelného
dila inspirovan Duchem.

ProtoZe existuje pouze jedna Cesta, po které musi vSichni kracet, spasitel,
mistr, zasvécenec, svétec i obyCejni lidé, jako jsme my, vSichni hledaci
Boziho kralovstvi podléhaji stejnym zakontim. I ten nejmodernéjsi
myslitel musi projit pfesné stejnymi zkusenostmi jako ti starsi. Zadnou
mySlenkovou silou se nikdo nemiiZe vyhnout jediné zkouSce nebo
zkuSenosti; ale svou neochvéjnosti miiZe prekonat to, co by jini se slabsSim
odhodlanim selhali.

KdyzZ se poprvé vydame na Cestu, s radostnym rozhodnutim odevzdat cely
sviij zivot Bohu a ucinit hledani Kralovstvi nasim hlavnim cilem, jdeme po
chvili velmi snadno. Jsme nesmirné St'astni a povzneseni. Zda se také tak
snadné kracet po Cesté timto zptisobem bez mracku na obloze a radovat se
ze svobody a osvobozeni Ducha. Stara pokusSeni se zdaji byt navzdy
zanechana; slabosti se zdaji byt jednou provZdy prekonany; zatimco se
zda, Ze naSi cestu provazi prijemné duchovni vlivy.
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S radostnym srdcem zpivame prvni Cast dvacatého tretiho Zalmu, ale
nerozumime versi, ktery se vztahuje k udoli stinu.

Ale po Case se dostavame k prvni prekazce. Nebude to tak snadné, jak
jsme si predstavovali. Prekazka se zda byt priliS vysoka na to, aby ji
jakykoli ¢lovék preskocil, nebo dokonce prelezl. Zde je prekazka — Zadna
cesta! Pokud se pokusime najit cestu kolem prekazky, dostaneme se do
mnohem vétSich obtizZi. Je zfejmé, Ze neexistuje Zadna cesta obejit; bud’
musime prekonat obtiZ, nebo se vratit na misto, odkud jsme prisli. Co si
mame vybrat? Jit dal, i kdyby to bylo mozné, se zda byt nevodici ni¢im
jinym nez problémy, obtiZemi, tmou a nebezpecim. Pri pohledu zpét
vidime sviidna svétla Mésta, odkud jsme prisli — Mésta zkazy. V dalce
slySime zvuky veseli a bouchani dveri. Tady jsme, venku v temnoté
chladné noci, se zdanlivé neprekonatelnou bariérou pred sebou, a za ni —
co? Jaky ma smysl snaZzit se jit dal? ProC se nevratit a nebyt v pohodli,
misto abychom trpéli timto nepfijemnym zpisobem? CO TO MA BYT?

Toto je prvni zkousSka. VSichni znate vysledek. Ti, ktefi to nemysli vazné,
ktefi nejsou zapaleni odhodlanim, které Zadny odpor nemtize premoci,
touhou po Kralovstvi, kterou Zadna odrazujici sila nemiiZe uhasit, se
vraceji tam, odkud prisli. Dokazali svou nevhodnost pro prisny Zivot
duchovniho dosazeni, Ze nejsou zpiisobili zdolat BoZi vySiny. Za takové
necht’ stoupa kadidlo naSich modliteb, nebot’ potiebuji vesSkerou pomoc,
kterou jim miiZeme poskytnout. Ale ti, ktefi to mysli vazné, ti, jejichZ cela
touha je uprena k Bohu, ktefi nezavahaji, ktefi se odmitaji vratit a kteri
jsou pripraveni zemrit na své cest€, pokud to bude nutné, spiSe nez aby se
vzdali hledani, ti jdou vpred. Nic je nemiiZe zastavit, nebot’ neni sily v nebi
ani v pekle, ktera by mohla zastavit dusi planouci touhou najit Kralovstvi a
spatrit Boha. Kdyz je zkouSka dokoncena a neochvéjnost aspirujici duse
prokazana, prekazka roztaje a vitézny pochod se obnovi.

A tak pokracujeme. Pred kazdym krokem vpred je Cas zkousky a
discipliny. A je dobre, Ze je to tak.
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LASKA, KOUZELNY KLIiC

Kapitola 10

LASKA je Zivot a nenavist je smrt, neméli bychom si zvolit Cestu Zivota?
Laska je magicky klic, ktery odemyka dvere nebe. Nemusime o lasku
zadat, staci ji davat — vyjadrovat. Laska je nejvyssi zakon Zivota: vedena
Moudrosti vladne vesmiru. Kazda myslenka, kazda touha, kazdé slovo,
kazda emoce, ktera neni Laskou, nebo ktera je proti Lasce, nebo je v
rozporu se Zakonem Lasky, vytvari neporadek, utrpeni, svar, osklivost,
nestésti, ze kterych neni uniku. ,, Co ¢lovék zaseje, to i sklidi.“ Nic neni
pravdiveéjSi nez to, Ze jsme zapleteni do neporadku naSeho vlastniho zaseti,
Ze z néj nemiZeme uniknout, pokud se zcela neodevzdame Zakonu Lasky

a neprivedeme do jeho zajeti kaZdou myslenku, slovo, ¢in a touhu.

Ucime se tak pomalu. Nas Pan priSel pred tak davnou dobou, aby nas
naucil tomuto uZasnému evangeliu lasky. Naucili jsme se ho? Odevzdali
jsme se mu? Poslouchali jsme ho? Poslouchaly ho narody zemé? BohuZzel
ne. Toto evangelium je tak jednoduché, a prece tak obtizné. Jen milovat —
to je vSe. Dva tisice let kiestanského uceni a presto se podivejte na dnesni
narody! Tak malo lasky, ale tolik podezrivani a nenavisti, Zarlivosti a
zavisti. Neudélali jsme z Ného obétniho beranka, skrze kterého bychom
mohli zachranit své ubohé duse a dostat se do nebe, at’ se stane ostatnim
cokoli? Zadné vyznani viry, dogma ani teologicka teorie, at’ uZ je dobra a
nezbytna, nikdy nemtiZe nahradit iplné odevzdani se Panu Lasky a jeho
upfimné nasledovani.

Pravé jsme fekli, Ze se nemtizeme vyhnout diisledkiim naseho seti. Ze
pokud zasejeme semena nenavisti, lhostejnosti, chladu, zlomyslnosti,
sobectvi, zavisti nebo ¢ehokoli, co je v rozporu s BoZskou Laskou, musime
nutné sklidit odpovidajici dirodu. Pokud by farmar zasel plevel misto obili,
at’ se za to modli sebevic, uroda, kterou by sklidil, by byla plevel a ne
obili.
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Stejné tak, dokud zasévame télu s jeho nenavisti a chtici, sklizime
disharmonii a zkaZzenost. Kdyz se vSak odevzdame Panu Lasky a
nasledujeme Ho, at’ uZ nas vede kamkoli: kdyZ zaloZime sviij Zivot na
Principu Lasky: kdyZ se naprosto fidime prikazy Zakona Lasky, nejenze
prestavame zasévat semena utrpeni a svaru, ale také se Bozi rad zacina
projevovat v naSem Zivoté a zaleZitostech. Je to proto, Ze prestavame
bojovat proti zkouskam, problémim, utrpeni a kazni, které jsme si sami
privodili, a prestavame se bourit proti bolestnym Zivotnim zkuSenostem,
které jsou vysledkem hrichu proti zakonu Lasky; a misto toho
spolupracujeme s Zivotnimi zkuSenostmi a proménujeme je tak, aby se
staly zdrojem poZehnani misto kletby nebo bice.

Cesta k dosazeni cile je cestou lasky. Je to stezka, po niZ pred nami kracel
nas Pan. MiiZeme jen nasledovat jeho poZehnané stopy na této posvatné
cesté lasky a sluzby. Laska ke vSem, sluZzba vSem — pficemZ na vlastni ja
zapominame a nechavame je za sebou.
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JAK CELIT ZIVOTNIM OBTIiZiM A SLOZITYM SITUACIM

Kapitola 11

Duchovni Zivot je provazen problémy a obtiZzemi. Je-li hledajici jiZ znacné
pokrocily, je jeho zivot prosty chaosu, ktery vznika chybnym mysSlenim a
jednanim v rozporu s harmonii BoZského rfadu; presto vSak musi projit
fadou zasvéceni, z nichz kazdé jej priblizuje k Srdci Bozského Bytl.
Poutnici na této Cesté jsou jako Zaci ve Skole. Musi skladat jednu zkouSku
za druhou, aby se prokazalo, zda jsou pripraveni postoupit do vyssich trid.
Jak fika Olive Mercerova ve své krasné knize *Life Transcendent* (Zivot
presahujici): ,, Zkousky jsou kazdému jednotlivci usity na miru. Nikdo by si
nestézoval na své ohnivé zkousky, kdyby si jen uvédomil, jak jsou pro néj v
urcitych fazich duchovniho rozvoje nezbytné. Sami si privolavame
vstoupit do rozsahlejsi Skoly zkuSenosti, ale nejprve musime predloZit své
vysvédceni. Musime prokazat, Ze si dokazeme poradit s drobnymi Zivotnimi
zkuSenostmi, nez nam bude dovoleno bezhlaveé projit novymi dvermi. Je
snad nékdo pripraven plout na sSirém mori, kdyZ ho dési uz jen prepluti
chranéného pristavu?“

Na cesté k duchovnimu dosaZeni proto poutnika potkava mnoho nelehkych
situaci a kazda z nich je nezbytna. Kazda zkuSenost predstavuje presné tu
zkousku, kterou v daném okamziku potrebujeme — ma nas pripravit na to,
co nas Ceka, provérit nasi zptlisobilost ¢i pripravenost a, coz je
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nejdileZzitéjsi, pribliZit nas o krok bliZe k Srdci Byti.

Clovék, ktery pochopil onu velkou pravdu, Ze Zivot je sledem zasvéceni a
Ze kazda zkuSenost je nezbytna a presné odpovida potfebam daného
okamziku, si na zivotni udalosti nikdy nestéZuje. Mozna sice nevita
obtiZné ¢i matouci okolnosti s nadSenim, ale nikdy si nestéZuje ani nehleda
chyby. Vi totiZ, Ze pokud ztistane trpélivy a vytrvaly, bude se obracet k
Bohu a plné divérovat Duchu, projde vSim bezpecné — a to i tvari v tvar
zdanlivé katastrofé ¢i zdanlivé neprekonatelné prekazce.
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Navzdory tomuto poznani — které mimochodem vychazi ze zkuSenosti
— se poutnikovi miize obcas zdat jeho cesta velmi temna a bremeno
nejasnosti tak tézké, Ze je na hranici jeho sil. V takovych chvilich je
nejlepsi postavit se obtizim primo celem. Utrpeni, dés a tzkost
prameni z neochoty Celit danému problému ci tézkosti. Kdyz vsak k
nim pristoupime primo, s védomim, Ze nas to miize vést jediné k
nasemu nejvysSimu dobru, hrozici zlo pomine a odhali se Bozska
Laska a Moudrost.

Pred nedavno mi jeden student Pravdy napsal ve velké nesnazi. Prede
mnou se rysovaly hrozné véci a bremeno dopisu... znélo: ,, Jak mohu
uniknout tomuto hrozicimu problému?“ Ma odpovéd’ znéla: ,, Chytte se
BoZi ruky a jdéte primo vstric problému, statecné se s nim setkejte, misto
abyste se mu snazili vyhnout. “ V dalSim dopise mi bylo sd€leno, ze se ridil
mou radou a hrozici problém se ukazal jako Laska v prestrojeni.

Tato rada miiZe znit aZ absurdné jednodusSe, jako néco ur¢eného snad jen
détem v nedé€lni Skole; ja jsem ji vSak mohl nabidnout jen proto, Ze jsem si
jeji pravdivost oveéril vlastni zkuSenosti. Jednou jsem stal pred situaci,
kterd mne naplnila zdéSenim, ne-li pfimo hrtizou. KdyZ jsem si vSak — jako
blesk z Cistého nebe — uvédomil, Ze nas Biih mtiZe vést jediné k tomu, co
je dobré, a kdyZ jsem se Mu zcela odevzdal s prosbou, aby mne vedl,
kamkoli uzna za vhodné — nebot” kamkoli by to bylo, mohlo by to slouZit
jediné mému skutecnému a nejvyssSimu dobru —, v tu chvili mé trapeni
zmizelo. Zavladl ve mné klid a mir, které naplnily mou dusi hlubokou
vdécnosti, pokojem a radosti.

SloZité a naroCné Zivotni situace maji jeSté dalSi smysl, o tom vSak bude
reC v nasledujici kapitole.
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SLUZBA DRUHYM

Kapitola 12

Ackoliv je pravda, Ze Clovék miiZze omezit chaos ve svém vlastnim Zivoté
témeér na nulu tim, Ze uvede své myslenky do souladu s Pravdou, presto se
muZe ocitnout zapleten do potiZi druhych. Jeho vétsi schopnost milovat a
slouzit ostatnim mu dokonce mtiZe prinést zkuSenosti, s nimiZ by se jinak
nesetkal. Ve skutec¢nosti se jim ani vyhnout nechce, nebot” jedinym cilem
duchovné vyspélého cloveka je slouzit druhym a den co den vérné Celit
problémiim a situacim, které mu Zivot prinasi. Jeho nejvétsi trapeni nemusi
mit nic spolec¢ného s jeho vlastnim Zivotem, nybrz muze se tykat Zivota
nékoho jiného. Nékdo, koho miluje, se mtliZze ocitnout v nesnazich nebo se
vydat na Spatnou Zivotni cestu. Kazdy z nas musi Cas od Casu projit
takovymi zkuSenostmi. PotiZze druhych ndm mohou zpiisobit vétsi utrpeni
nez cokoliv, co by mohlo potkat nas osobné.

Mame tu Cest znat Clovéka svatého ducha — duchovniho —, ktery na svych
bedrech nese starosti a zarmutky vSech svych farniki, ktefi mu dovoli
sdilet jejich bolest. Kdykoliv na néjaky domov padne stin kiidel Temného
andé€la, ozve se zaklepani na dvere — to prichazi duchovni, aby se pomodlil
s poziistalymi a promluvil k nim o Zivoté za hrobem; ¢ini tak zptisobem,
ktery navZdy rozptyli veskery strach ze smrti a vyrazné zmirni bolestné
odlouceni. Je-li tfeba snasSet bolest, duchovni je vZdy nablizku. Nezalezi na
tom, jaké nepohodli by to pro n€j znamenalo, ani jak je unaveny — nic mu
nezabrani v tom, aby priSel. Neni divu, Ze pri setkani s takovym ¢lovékem
Clovék pronese: ,, Tohle jisté neni obycejny smrtelnik, jako jsme my, nybrz
velka duse, ktera prisla na svét se zvlastnim poslanim — utésovat a Zehnat
bloudicimu, trpicimu lidstvu a vést je k vyssim a lepsim vécem. “

Avsak i my, ktefi jsme ,,z obyCejného tésta“, se miiZzeme ocitnout v
situacich, kdy nevime, kudy kam — a to kviili trdpenim druhych. ,, K ¢emu
to vSechno vlastné je?“ mozna si feknete. ,, Copak nikdy nemiizeme mit
chvili klidu, kdy bychom byli uSetreni takovych proZitkii?“
,Dobré“ na tom je, Ze takové zkuSenosti obohacuji duchovni Zivot a skrze
né poznavame Boha lépe — osobnéji a divérnéji nez kdykoli predtim.
Jedna takova osobni zkuSenost mtiZe ilustrovat, co tim mame na mysli.
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Jedné noci na mné téZce dolehlo bfemeno problémii a téZkosti nékoho
jiného. Ve skuteCnosti mné tizZilo jiz celé dny a tydny, ale v tu chvili se
zdalo byt obzvlasté téZké. Celou noc jsem stravil viceméné na modlitbach.
Ma duSe byla zarmoucena; priSel jsem totiZ do styku s urcitymi lidmi, a
prece jsem na né mohl mit jen tak maly dobry vliv. Zivot se zdal byt tak
prazdny a marny, vzhledem k tomu, jak malo dobra jsem mohl vykonat.
Lidé se mnou prijdou do styku, a pak zmizi v temnot€; a zda se, Ze jsem na
né mél jen nepatrny vliv, pokud viibec néjaky. A tak se mé srdce obratilo k
Bohu v primluvné modlitbé. Neexistuje snad pro toho ¢lovéka Zadné
vychodisko? Neda se udélat viibec nic, abychom mu pomohl? A pravé ve
chvili, kdy jsem byl — tvari v tvar vlastni bezcennosti a zbyteCnosti v tomto
svété, a védomi toho, jak hluboko jsem zaostal za tim, ¢im jsem mél byt —
pokoren aZz do samotnych hlubin; ve chvili, kdy mné nesmirné zarmoutil a
rozesmutnil pohled na to, co zfejmé Ceka clovéka, do jehoZz téZkosti jsem
byl — dalo by se Fici — ,,zapleten“, mi Bith dal znameni. Bylo to milostivé
slovo, které prineslo duSi pokoj. Do mysli mi vstoupila slova: ,,SloZ na
Hospodina bremeno své, a on té obcerstvi; nedopustit nikdy, aby se pohnul
spravedlivy.“ PFiSlo to s onim GZasnym pocitem osviceni a porozumeénti,
ktery takové zazitky vzdy provazi. Takové prosté zkuSenosti jsou jako hlas
prichazejici z nebe. Tato slova mi odhalila slavnou pravdu: pokud celé
toto bremeno odevzdame Bohu, On nas nejen podepre, ale vSe urovna
— rozplete i to, co se z lidského pohledu zdalo byt beznadéjné
zamotané — a nakonec vSe obrati v dobré.

Vysledkem takové zkuSenosti je, Ze Boha poznavame lépe nez kdykoli
drive a vice nez kdykoli predtim si uvédomujeme Jeho moc a
pritomnost. A tak pokracujeme dal a neustale ¢inime nové objevy o
bohatstvi a divech Bozi lasky a péce.
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ZIVOT BEZ NAMAHY 1.

Kapitola 13

Casto se setkavame s dobrymi kfestany, ktef{ zjevné nesou — nebo se snazi
nést — vSechny starosti svéta na svych vlastnich bedrech. Koneckonct, i
my sami miiZeme byt vice ¢i méné nachylni k téZe slabosti. ZatéZ spojena
s nesenim bremene celého svéta — ¢i dokonce jen nasi vlastni prace,
zivotnich povinnosti a odpovédnosti — je obrovska, a pritom zcela
zbyteCna.

Zda nas Zivotni odpovédnosti rozdrti a vyCerpaji, nebo zda nas ovlivni jen
minimalné, zavisi zcela na naSem uhlu pohledu. Pokud na Zivot nahliZime
jako na néco zlého, co se miiZe kdykoli pokazit a co lze udrzet ve
spravnych kolejich pouze naSi neustalou, netinavnou pozornosti, péci,
uzkosti a vypétim, stava se naSe bremeno témer netinosnym. Takova
predstava o Zivoté je v3ak zcela mylna. Zivot neni nic zlého; neni ani
nécim, co by se mohlo kazdou chvili pokazit, pokud tomu nezabranime
neustalym tsilim a vypétim. Skute¢nost je pravé opacna. Zivot je dobry —
je plodem Lasky a neustale nam chce prinaset dobro, staci jen,
abychom mu to dovolili.

Nespocet lidi se kviili tomuto mylnému chapani Zivota doslova utrapil az
do hrobu. ProtoZe ve vSem vidi zlo, oCekavaji, Ze je zlo potka — a to, co
ocekavali, je skutecné postihlo. V obavach z neStésti na kazdém kroku
trpéli stejné, jako by trpéli, kdyby tato nestésti skutecné nastala — ba
mozna jeSté vice, nebot’ nejistota je Casto téZSi neZ samotné neStésti. Jaké
starosti a jaké vypéti Zivot prinasi, kdyz se na néj divame ze Spatného
uhlu!

A kdyZ na takové lidi — o nichzZ je fe¢ — dolehnou zkousky (nebot’ kazdy z
nas musi projit zarmutkem, bolesti a temnymi obdobimi), vnimaji je jako
zlo a brani se jim zuby nehty. Jaké vypéti a jaké utrpeni prozivaji ti, kteri
nedokazou fici: ,,Stan se viile Tva“! Odpor a napéti jsou pri¢inou vnitiniho
vypéti. VétSina lidi dnes timto vypétim trpi — kiest'ané i nekrest'ané, vérici
i nevérici. Krestan by vSak vnitinim vypétim trpét nemél. Uceni naSeho
Pana, je-li spravné pochopeno, toto vypéti odstranuje.
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Kristovo uceni je v dokonalém souladu a shodé s moderni védou. Ta radi
lidem trpicim nervovym vypétim, aby se uvolnili, namisto aby kladli
odpor. Clovék s nervovym vypétim miiZe napfiklad nesmirné trpét kviili
urcitému hluku; moderni pfistup ho uci, aby se viici zdroji tohoto
podrazdéni uvolnil, misto aby proti nému bojoval. Jakmile to ud€la, jeho
utrpeni ustane. Kristus ucil divére a spocinuti v Otcoveé lasce. Vybizi nas,
abychom si nedé€lali starosti se zittkem ani s tim, zda budeme mit vSe
potfebné a dobré pro Zivot. Proc to nas Pan rika? JednodusSe proto, Ze vi, Ze
ve skuteCnosti je vSe v poradku a Ze vSe sméruje k dobrému — pokud tomu
ovSem dovolime, aby se tak stalo. BoZsky rad je prirozenou soucasti
skuteCnosti, avSak my mu branime v projeveni tim, Ze setrvavame v
napjatych a uzkostnych myslenkach.

Nesmime si vSak plést stav bezstarostnosti, uvolnéni a vnitrniho klidu s
lehkovaznosti i lenosti. Nechat vécem volny pribéh bez jakéhokoli
zasahu situaci jen zhorsuje. Odmitani Celit Zivotnim téZkostem vede pouze
k jeSté vétSim potizim. Musime se svym tézkostem postavit odvazné a poté
nalézt klid a spocinuti v Bohu. KdyZ to délame soustavné, stava se nam
privodcem Bozi vedeni a vSe se izasnym zptisobem obraci k dobrému.

KdyzZ clovék cCeli zdanlivé pohromé, nestésti i potizim, mél by si
uvédomit, Ze jelikoZ Biih je jedinym zdrojem vSeho, nemiiZe jej potkat nic

jiného neZ dobro. Poté je treba jit vpred a Celit potiZim ochotné€, bez
kladeni odporu. Jakmile prestaneme klast odpor, vnitini vypéti zmizi.
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ZIVOT BEZ NAMAHY II.

Kapitola 14

Velkym omylem, jehoz jsme vSichni viceméné otroky, je presvédceni, Ze
vSechno musime ud€lat sami. Zpocatku si upfimné myslime, Ze vSechno
musime zvladnout sami, a jsme si jisti, Ze to dokaZeme bez jakékoli
pomoci. Tato faze je pravdépodobné nezbytna, protoZe se vSichni musime
naucit sobéstacnosti a rozvijet sebevédomi, neZ budeme moci prejit do
mnohem vyssi faze plné zavislosti na Bohu. Ale prijde cas, kdy si nejsme
tak jisti, Ze sami od sebe dokazeme vSechno. Ve skuteCnosti prijde Cas, kdy
si uvédomime, Ze sami od sebe nemtZeme udélat nic. VétSina studentu si,
kdyz se s touto zkuSenosti setkaji, mysli, Ze se museli nékde zmylit. Ale
tak tomu neni; je to vSechno soucasti jejich normalniho rozvijeni a
zasvéceni do vyssich véci.

Zivot bez napéti se stdvd moZnym do té miry, do jaké si uvédomime, Ze
vSechno déla Btih a ne my. Misto abychom fekli: ,, Zvlddnu to, s Bozi
pomoci, “ ¥ikame: ,, Bith to déld a jd mohu jen s Nim spolupracovat.“ Cim
vice dovolime Bohu, aby skrze nas ptisobil, tim mensi je v Zivoté napéti.
Nemusime planovat, usilovat a namahat se, abychom néceho dosahli, ale
jednoduse dovolime, aby se rozvinul dokonaly BoZi plan tykajici se
naseho Zivota. Zivot se vskutku stidva procesem rozvijeni, nikoli fadou
namahavych tspéchii. Nemame strach z budoucnosti, protozZe Biih se o ni
stara. VSe, co musime dé€lat, je Zit den po dni a co nejvérnéji se vyporadat s
kaZdou zkuSenosti, z niz kazdou jsme si sami pritahli; z niZ kazda je takeé
nezbytna a jejim cilem je naSe nejvyssi dobro.

Zatimco autor piSe tato slova ve svém pristfeSku pod Sirym nebem, prsi.
Dovnitf vlétne drobna muska ¢i komar — tak malicky, Ze vypada jen jako
nepatrné smitko —, rozhlédne se a zase vyleti zpatky do deSté. Zda se, Ze
1éta mezi kapkami. Je tak drobny, Ze kdyby ho zasahla jedina kapka deste€,
srazila by ho k zemi. On v3Sak ziejmé 1éta mezi kapkami. Kdyby to
vSechno musel zvladat sam, jak nesmirné by to muselo namahat mozek a
nervovou soustavu onoho ubohého tvorecka!
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On to vSak d€lat nemusi. I kdyby skuteCné€ 1étal mezi kapkami, d€la to
instinktivné. Nepredstavuje to pro néj tedy Zadnou namahu ani starost.

V 1été, kdyz autor piSe na své zahrad€, Casto upouta jeho pozornost
hemzZeni mravenct a vCel. Jaké obrovské starosti by si museli délat, kdyby
si méli sednout a planovat, jak postavit mravenisté ¢i hnizda! Nic takového
vSak nedélaji. Nepremysleji, netrapi se ani se nenamahaji; misto toho
nasleduji vedeni vyssi inteligence, ktera cely tento zamér planuje a
uskuteCnuje.

Netvrdim, Ze ¢lovék mtiZe ¢i ma jednat Cisté na zakladé instinkti — nebylo
by ani Zadouci, aby byl pouhou loutkou. MiiZe vSak postupné prochazet
jednotlivymi fazemi svého konani: nejprve vlastni vili, poté s pomoci
BozZi, a nakonec... ...u¢i se nechat Boziho Ducha, aby skrze néj ptisobil, a
tim se dokonale projevila BoZi viile. Cim vice je toho schopen, tim méné
zakousSi starosti, obav, vypéti Ci usili. Véci jako nervové zhrouceni se
stavaji minulosti.

Nelze se vSak domnivat, zZe 1ze této zavérecné faze dosahnout okamzité,
nebo Ze je vlibec pristupna zacatecnikiim. Kdyby se o to pokusil
zacCatecnik, své obtiZe by tim jen znasobil. Pro pokrocilejsiho je to
prinosné, avSak pro zacCateCnika Skodlivé. Tento text napriklad vznika zcela
bez namahy Ci vypéti; pritom je autor v béZném Zivoté pri psani velmi
pomaly a samotna tvorba textu je pro néj tak obtiZna, Ze i napsani dopisu
predstavuje narocny ukol, do néhoZ se pousti pouze z silného pocitu
povinnosti.

Dale plati, Ze jelikoZ si je autor védom toho, Ze je veden Duchem, nemusi
si délat starosti s rozhodovanim. KdyZz jsme vedeni Duchem, vSechna nasSe
rozhodnuti jsou spravna; neni tedy tfeba viibec feSit, zda jsou spravna, ci
nikoli. Znovu vSak musime varovat zacatecniky: na pocatku to mozné
neni. Kdyby se o to zacateCnik pokusil, pravdépodobné by ztratil veSkerou
silu viile i schopnost se rozhodovat.

Jesté jedno varovani.
Byt veden BoZim Duchem neznamena byt ovladan duchy.

42



Proto musime nejprve rozvinout silny a pozitivni stav mysli i duSe.
Musime zajistit, abychom se stali vnimavymi vyhradné vii¢i Bohu. Dvete
musi zustat pevné zaviené pred vSim kromé Boha a Krista. V tomto
smyslu je tfeba zaujmout velmi pozitivni postoj ve vSech smérech — s
vyjimkou vztahu k Bohu a Kristu. Pouze Kristu se miiZeme otevrit zcela a
bezvyhradné, a dovolit mu, aby nas ovladl iplné a beze zbytku.

Nikdo, kdo je negativné naladény a zavisly, nebo kdo neprekonal strach
(tj. neproSel ,,zasvécenim skrze strach“), by se nemél pokousSet nechat
skrze sebe ptlisobit Ducha jakoZto pasivni nastroj.

Je také tfeba chapat, Ze dovolit BoZimu Duchu, aby skrze néas ptisobil,
neznamena vénovat se automatickému psani ¢i jinym podobnym
nebezpecnym praktikam. Takové pocinani je pravym opakem toho, o co
skutecné jde. K néCemu takovému dochazi tehdy, kdyZ zaujmeme
negativni postoj pravé vii¢i tém sildm a mocnostem, vii¢i nimZ bychom
méli byt pozitivni a viici nimZ bychom meéli stat pevné jako skala.

Stejné tak nedoporuCujeme vyprazdnéni vlastni bytosti, které by dovolilo,
aby nas naplnilo cokoliv. Takové negativni vyprazdnéni je nebezpeCnou
praxi, které je tfeba se rozhodné vyvarovat.

Kristus ucil Zivotu bez starosti (nikoliv vsak Zivotu lehkovaznému), Zivotu
v naprosté zavislosti na Bohu. Cim hloubé€ji vstupujeme do Pravdy, tim
méneé starosti a napéti v naSem Zivoté ziistava.

Nas Pan prohlasil, Ze ony skutky nekona on sam, nybrz Ze je skrze néj
kona Otec. Stejnym zptisobem mtiZeme i my dovolit Duchu, aby nas vedl a
pusobil skrze nas, aniZ by to pro nds znamenalo jakékoli vypéti ¢i anavu.
K tomuto stupni vSak musime dospét postupné, krok za krokem. Musime
se naucCit poznavat nasSeho Pana diivérnym a osobnim zptisobem, a to skrze
prozivani urcitych zkuSenosti. Ty k nam prichazeji v pravy Cas a ve svém
prirozeném sledu.
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ZIVOT BEZ NAMAHY III.

Kapitola 15

Existuje hluboka vnitini pravda, na kterou se obcas narazi, avSak nikdy
neni jasné a zretelné vyjadrena slovy. Je to pravda prilis hluboka pro slova
¢i konec¢né definice. Nékdy se o ni hovori jako o ,,dosahovdni vysledkii
bez usili“. Toto tajemstvi znal jiz Lao-c’ a dnes zaméstnava mysl
nékterych z naSich nejvétsich myslitelt. Ti jej vSak nikdy nerozlusti
pomoci intelektu; mohou tak ucinit jediné skrze intuici. Intuice patfi do
stejné roviny jako toto takzvané ,, dosahovdni vysledkii bez usili“.
Nepochybné nalezi do Ctyfrozmérného svéta — Ci presn€ji receno, do
védomi ¢tyf ¢ mnoha dimenzi. Radi se do stejné kategorie jako ony

,» uddlosti“, které nazyvame zazraky. To, ¢cim ve skutecCnosti je, nas natolik
presahuje, Ze by se nam z toho mohla zatocit hlava, kdybychom se to
pokusili pochopit Cisté rozumove.

Ackoli to nemiiZeme pochopit, miiZeme to presto vnitiné poznat. Skrze
intuici — neboli vnitfni duchovni zjeveni — miZeme poznat to, co zcela
presahuje i ten nejvétsi lidsky intelekt, a navazat s tim kontakt. Napriklad
prosty, nevzdélany ¢lovék miiZe poznat Boha a vnitiné s Nim rozmlouvat
skrze modlitbu; avSak ktery lidsky intelekt — jakkoli hluboky — by Ho mohl
skute¢né pochopit? Stejné je tomu s tajemstvim dosahovani vysledki bez
usili: mizeme védét, jak jej vyuzivat a tésit se z néj, ale nikdy jej
nedokaZeme intelektualné uchopit.

Existuje vnitini Bozsky rad, ktery je SkuteCnosti a je neustale pritomen.
Vse, co neni Skutecnosti, musi tvari v tvar Skutecnosti zmizet. Jakmile
prestaneme usilovat a klast odpor — jakmile se dostateCné ztiSime a
staneme se vnimavymi — vyvstane BoZsky rad. Je to SkutecCnost, ktera se
nutné projevi, jakmile v sobé nalezneme dostatek klidu. ,,V

tichosti...“ ...bude vasi silou.“ , BUD TICHY A VEZ, ZE JA JSEM
BUH .“
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Existuje vnitini sféra ticha, do niZ mtiZeme — jakmile v duchovnim vyvoji
dostateCné pokrocime — proniknout. Autor Ci pisatel 91. Zalmu o tom dobre
védeél. Toto vnitini, skryté utocisté klidu vSak neni pouze mistem bezpeci;
ma také moc privadét véci k uskutecnéni, a to zptisobem, ktery lze pravem
nazvat zazracnym. Zazracnym v tom smyslu, Ze prekraCuje béZné fyzikalni
a prirodni zakony.

Chceme-li vyuzit tento neznamy zakon ci silu, musime se nejprve vzdat
veSkerého usili — zejména toho mentalniho. I kdyZ jsme obklopeni
nejriiznéjSimi obtizemi, problémy, komplikacemi a zmatky, staci jediné:
zanechat onoho marného, vycCerpavajiciho a unavného snazeni, tiSe se
posadit, ztiSit se, myslet pouze na Boha a poznavat jej — a vSe ostatni zcela
a uplné pustit z hlavy. V tu chvili do duSe vstoupi naprosty klid a nasSi mysl
naplni pokoj, ktery prevysuje kazdé chapani.

Jediné, co musime udé€lat, je zcela se ztiSit a poznat Boha. Nic vic neni
treba. Staci se jen tak uplné uvolnit, aby se nase mysl stala klidnou a
nehybnou jako hladina jezera bez jediného zachvévu. A stejné jako
dokonale klidné jezero vérné odrazi krasu okolnich kopcti a oblohy, tak i
naSe mysl — je-li v naprostém klidu — odrazi krasu, harmonii, dokonalost a
rad BozZstvi. KdyZ se zcela ztiSime, naSe mysl se naladi na Nekonecnou
Mysl; a v tu chvili uZ na nicem jiném nezaleZi.

NezaleZi na tom, jak sloZité jsou naSe problémy nebo kolik naro¢nych
ukolt pred nami stoji. Pokud se ztiSime — presné tak, jak bylo popsano
vySe — cely nas Zivot i prace se uvedou do dokonalého souladu. Vse, co
vnasSelo nesoulad, se rozplyne jako tény hudby. VSe sloZité se stane
jednoduchym, vSe nejasné srozumitelnym a vSe, co se zdalo nemozné, se
stane snadno dosazitelnym. Bez ohledu na to, jak velkou odpovédnost
neseme, se Zivot stane neuveritelné snadnym a prirozenym. ,, Jak
demoralizujici! “ mohli by Fici nezasvéceni. Nepochybné by tomu tak bylo
— kdyby se ovSem nezasvéceni mohli k nécemu takovému viibec pribliZit.
Nicméné nehrozi, Ze by k néCemu takovému mohlo dojit. To, o Cem
hovorime, bylo v minulosti zfejmé znamo pouze tém nejpokrocilejSim
duSim lidstva, a ani dnes nehrozi, Ze by toho mohli vyuzZit zacatecnici.
Vstoupit do vnitfniho ticha, v némz navazujeme skutecny kontakt s

r~ e/
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V dobé, kdy jsme jiz schopni toto nesmirné narocné umeéni praktikovat,
jsme zaroven jiZ zcela imunni vii¢i jakékoli demoralizaci, kterou by mohlo
prinaset. Zezlo moci neni svéfovano nezasvécenym, stejné tak nejsou
tajemstvi BozZiho kralovstvi odhalovana zacate¢nikiim.

Kromé toho je v jistém smyslu tak tézké najit toto vnitini misto klidu a
ztiSit se natolik, aby se na n€j dalo naladit, Ze vSichni, kdo nejsou
dostateCné pokrocili, budou rad€ji dal drit a bojovat, i kdyZ beznadéjné,
nez by se o to pokouseli.

Pravé jsme si rekli, Ze byt zticha a nehybné, prosté pasivné sedét a
odpocivat v BoZském Svétle a Pfitomnosti, nechat vSechno plynout, je
citime, Ze se musi néco udélat. Citime, Ze kdyZ se nebudeme modlit nebo
usilovat o toho, toho nebo druhého, nebo o toho milovaného nebo toho
Clovéeka a tak dale, budou trpét, nebo se néco pokazi. Musime se této
konecné myslenky uplné vzdat. Nic takového neni potreba. Vse, co
musime udélat, je tplné se vzdat a poznat Boha. Mohou se na nas drasat
nejriznéjsi starosti a izkosti, které se pokouseji ziskat nasi pozornost, a
napadaji nas nescetné obavy, ale vSechny je tfeba smést stranou, vSechno
je tfeba nechat jit, dokud nakonec nezlistaneme dokonale tisi a nehybni v
Bozské Pritomnosti. KdyZ se jednou dokazeme takto uvolnit a byt zcela
klidni a svobodni a odtrzeni od vSeho, pak se miiZe stat zazraCné a stane se
zdanlivé nemozné.

Duchovni Zivot je jedna dlouha fada paradoxti a toto je jeden z nich.
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snadnym. Odstrani vSechny své starosti, vyresi vSechny své problémy,
odstrani vSechny obavy, uvolni vSechnu namahu.

,BUD TICHY A VEZ, ZE JA JSEM BUH .
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PRILOHA KE KAPITOLE 15.

Zacatecniktim by mélo byt zdiraznéno, zZe ,, klid“, o kterém se mluvi v
predchozi kapitole, neni negativni pasivitou, ale je vysledkem pribliZeni se
k Bohu. Ponotrit se do negativniho, pasivniho stavu znamena sestoupit do
astralni roviny, a to je doprovazeno urcitymi nebezpecimi. Tomuto
Spatnému ,, tichu “ je treba se za kazdou cenu vyhnout. V modlitb€ a
meditaci musi byt srdce a mysl povzneseny, dokud neni dosaZzeno bodu
kontaktu s BoZstvim. a pak by se mél nacviCovat ,,klid“. To je byt v klidu
a poznavat Boha. Negativni formou je naopak byt v klidu a kontaktovat
Hada. Ticho Vnitini Pfitomnosti neni stagnaci, ale je klidem neruSené
cinnosti. Napriklad kolo se pri rychlém otaceni zda byt nehybné.
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CESTA ZIVOTAL.

Kapitola 16

JAKE je uceni nadeho Pana, neboli jaké poselstvi pfinasi lidem? Nas Pan
neprisSel jen proto, aby nam zjevil Boha jako Lasku, ale také aby nam
povédél o Kralovstvi a pomohl nam je nalézt a vstoupit do néj. Kralovstvi!
Co je toto BoZi i nebeské Kralovstvi? Jde o objeveni vnitrnich sil, jak uci
Ci naznacuji naSi pratelé z hnuti ,, New Thought“ (Nové mysleni)? Nikoliv.
Jde o dosazeni nesmrtelnosti v téle? Nikoliv. Jde o misto, které 1ze nalézt
skrze smrt? Nikoliv. Jde o nesmrtelnost a vécny zivot? Nikoliv. Kralovstvi
je néco mnohem vétsSiho. Presahuje to vSechno, dokonce i véCny Zivot.
BoZzi Kralovstvi je tak veliké, Ze je nelze viibec popsat; a ¢im vice se o to
pokusit o ném néco fici, v nadéji, Ze to nasméruje myslenky naSich ¢tenait
na Cestu Zivota, na niZ jim bude skrze Ducha zjeveno velké tajemstvi
veéki.

BoZi ¢i nebeské Kralovstvi je BoZim sjednocenim — ni¢im mensim. Jak
bychom mohli hovorit o néCem tak posvatném, tak tiZasném, tak
vzneSeném, jinak neZ se zatajenym dechem? Je to pravda, byt je to az
neuvéritelné uZzasné. Nejde o nic mensiho nezZ o sjednoceni s Bohem — coz
se mysticky vyjadruje jako synovstvi BoZi Ci spoludédictvi s JeZiSem
Kristem.

A tak nas Pan, jenz je vécné pozehnany, ktery k tomuto Kralovstvi naleZel
a ktery byl i je jeho slavnym Kralem, priSel, aby vyhledal a spasil ty, kteri
byli a jsou ztraceni. PriSel, aby nas uvedl do svého vlastniho Kralovstvi
sjednoceni s Bohem. Nas Pan je stale s nami, aby nam pomahal a posiloval
nas skrze svého Ducha. Je transcendentni v nebesich, a prece je imanentni
— pritomny v nas. PoZehnano budiZ jeho jméno.

Bozi Kralovstvi je Kralovstvim Ducha. Zcela se 1isi od Kralovstvi tohoto
svéta. Casné kralovstvi nemtiZe byt nikdy Kralovstvim duchovnim. Proto
milovany Jan napsal: ,, Nemilujte svét ani to, co je ve svété. Kdo miluje
svét, v tom neni ldska k Otci.
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Nebot' vse, co je ve svété — Zadost téla, Zadost oCi a pycha Zivota — neni z
Otce, nybrz ze svéta. A svét pomiji i jeho Zddost; kdo vSak Cini viili BoZzi,
zistdvd na veky. “

Do Kralovstvi Ducha mohou vstoupit pouze ti, kdo miluji Ducha. V Duchu
jsme vSichni milujicimi, vSichni bratfimi — milujeme Boha, jeden druhého
i své blizni, a to i tehdy, jsou-li naSimi pronasledovateli a pomlouvaci. V
Duchu vSichni mluvime stejnym jazykem, ackoli se navenek miiZeme v
naboZenském presvédceni Ci uCeni liSit jako nebe a dudy. V Duchu jsme
vSichni jedno.

Jak vzacné a podivuhodné je uceni naSeho Pana; jak bohaty je poklad,
ktery nam nabizi. Je to drahocenna perla, skryty poklad, ztracena stfibrna
mince. Ti, kdo jej hledaji, se vzdavaji vSeho, aby ziskali tento veliky
nebesky poklad. Zanechavaji toho, ¢im se dosud zabyvali — svych ambici,
zivotnich cetek, svétské slavy a uznani — a usilovné patraji, dokud
nenaleznou to, co je cennéjSi nez rubiny.

Jak tedy lze nalézt Kralovstvi nebeské? JednodusSe tim, Ze budeme
nasledovat uceni naseho blahoslaveného Pana. Podobné jako marnotratny
syn zaCneme pocit'ovat odpor k ,, luskiim“, jimiZ nas krmi Zivot ve svété a
Zivot smysll. RozkoSe se méni v popel; smyslové pozitky prinaseji jen
presyceni a litost. Tehdy, stejn€ jako onen marnotratny syn, povstavame a
vydavame se ke svému Otci, abychom vyznali svou vlastni nehodnost.

,, OtCe, zhresil jsem a jiz nejsem hoden nazyvat se tvym synem“ —to je
podstata naSeho volani. A kdyzZ jsme jeSté daleko, nas Otec nam vychazi
vstfic, odpousti nam a prijima nas do svého domu.

Cesta zpét je vSak dlouhd. Prijati miZzeme byt teprve tehdy, kdyZ se zcela
sjednotime s Otcovou vili. ,, Ne kazdy,“ tekl JeZis, ,, kdo mi rikd ,Pane,
Pane‘, vejde do krdlovstvi nebeského, nybrz ten, kdo cini viili mého Otce,
ktery je v nebesich.“ Ani vira v dogmata Ci uCeni nam nezajisti vstup;
nebot’ nas Pan pravil: ,, Kazdy, kdo slysi tato md slova a plni je, podoba se
rozvdzinému muZzi, ktery postavil sviij dum na skdle. Tu prisla priitrz
mracen, prihnaly se vody, prihnal se vichr a udefily na ten dum; ale diim
nepadl, nebot’ mél zdklady na skadle.“ (Mt 7,24-25)
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CESTA ZIVOTAIL.

Kapitola 17

Abychom nalezli Kralovstvi, musime uvést uceni naseho Pana do praxe a
nasledovat Jej az do konce. ,, Neni to snadné,“ fikate? Neni, ale je to
poZehnani, které nelze slovy popsat. Jen si to predstavte! Pan Zivota pravi:
,» Pojd’te ke mné vsichni, kdo se namdhadate a jste obtiZeni bremeny, a ja vam
dam odpocinuti. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem
tichy a pokorného srdce; a naleznete odpocinuti svym dusim.“ Nas
poZehnany Pan, Kral nebes i celé zemé&, nam adresuje toto laskyplné
pozvani — a my na to odpovidame: ,,Je to velmi tézké.“ Z lidského hlediska
to tak skutecné je, avSak nikoli tehdy, jsme-li ,, pohlceni ldaskou“. ,,Nebot
mé jho je prijemné,“ ¥ika nas Pan, ,,a mé bremeno lehké.

Chceme-li nalézt Kralovstvi, musime opustit vSe a nasledovat naseho
Pana. Nadale sice Zijeme ve svété, ale nejsme z tohoto svéta. Jde o
duchovni a mystické oddéleni. Neznamena to, Ze mame prodat svuj
majetek, rozdat vytézek a odejit do klastera; znamena to spiSe byt
vnitrné zcela odliSni — milovat pouze véci Ducha namisto véci svéta a
téla. Presto musime byt ochotni doslova se vzdat vseho, a dokonce
podstoupit mucednickou smrt, bude-li to od nas Zadano. Stavame se
nezavislymi na ,,vécech Ci ,,osobnostech“ a sjednocujeme se s
Duchem. To neznamena, Ze prestavame milovat; naopak, nase laska se
stava nesobectéjsi, neosobni a univerzalni. Slunce nasi lasky musi
svitit na zlé i dobré, a proto nas Pan rika: ,, Bud’te tedy dokonali, jako
je dokonaly vas nebesky Otec.“

Cely nas zivot musi byt rizen laskou. Musime milovat vSechny, dokonce i
své nepratele a ty, kdo nas pomlouvaji. Musime velkoryse odpoustét tém,
ktefi se nas snazi zranit i nam ublizit. Teprve kdyZ odpustime druhym,
miZeme i my sami vstoupit do odpusténi. ,, Nebot jestliZze odpustite lidem
jejich prestoupeni, i vam odpusti vas nebesky Otec. Jestlize vsak lidem
jejich prestoupeni neodpustite, ani vas Otec neodpusti vase prestoupent.
(Matous 6,14-15)
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Musime byt témi nejpokorn€jSimi na zemi. Nesmime v sobé chovat
zadnou marnivou pychu, nybrz musime zaujmout to nejnizsi misto u stolu.
KdyZ s nami nékdo Spatné zachazi, nesmime oplacet stejnou minci;
naopak musime byt pfipraveni — bude-li to nutné — poloZit pro Boha sviij
Zivot.

Musime prestat hreSit — ve slovech, myslenkach i skutcich. Nas Pan nas
vysvobodi z kazdého hrichu, pokud se zcela spolehneme na jeho Ducha.
Chceme-li vstoupit do Kralovstvi, musime se vzdat veSkerého hrichu. Nas
Pan priSel, aby nas vysvobodil z hfichu i z jeho moci, abychom jiZ vice
nehresili.

To vSe je vSak pouze zaklad, pouhy pocatek. Musime nasledovat svého
Pana na poust’ a projit pokuSenimi stejné jako on. A protoZe on zvitézil a
zlstal bez hfichu, je i nAm — v sile Ducha, nikoli vlastnimi silami —
umoZnéeno zvitezit.

A tim se dostavame k jadru celého uceni: k plnéni viile Boha, naSeho Otce
— stejné jako nas Pan naplnil vili svého Otce. Ac¢koli se souslovi ,, kondni
Bozi viile“ stalo v rdmci organizovaného naboZenstvi casto jen prazdnou,
zbozZné znéjici frazi, ve skutecnosti v sobé skryva hluboké tajemstvi
veSkerého duchovniho riistu a dosazeni cile.

Co vlastné znamena konat Bozi vuli?

Buh ma pro zZivot kazdého z nas nesmirné moudry plan. Je to plan
uzasny a slavny; pokud s nim budeme v souladu, ziskame harmonii,
pokoj, Stésti i radost — a to v mire, ktera se zda az neuvéritelna.
Nemusime si sviij Zivot planovat sami. Je jiz naplanovan za nas. Pro
ty, ktefi jsou na duchovni cesté teprve na zacatku, to mize byt kamen
urazu; avSak s postupujicim ristem si uvédomime, zZe Biith ma s nasim
Zivotem Gzasny zamer a Ze to nejlepsi, co miizeme udélat, je prijmout
jej za sviij. Je zirejmé, Ze dokud tak neucinime, nemiize nastat zadna
harmonie. Nas zivot je dokonaly, presné tak, jak jej naplanoval ,,nds
Otec“. Dokonalym se miuize stat ve svém projevu pouze tehdy,
dovolime-li, aby se Bozi plan uskutecnil. Nemusime sviij Zivot
zdokonalovat; staci jen dovolit, aby se v kazdém nasem ¢inu naplnil
Bozi dokonaly plan.
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Snad tou nejvyznamnéjsi udalosti v nasi duchovni zkuSenosti je okamzik,
kdy se naucime rikat spolu s kardinalem Newmanem: ,, Nebyval jsem vidy
takovy, ani jsem neprosil, abys mé vedl; rad jsem si cestu volil sam a
hledél na ni;“ ...ale nyni mé ved’ Ty.“

A znovu v prvni sloce: ,, Chrari mé kroky; nezadam si videét, co je v ddlce;
staci mi jeden krok.
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CESTA ZIVOTA IIL.

Kapitola 18

Duchovni zZivet je jednou dlouhou radou odevzdavani se Bozi vili a
nekladeni odporu takzvanému zlu. Protoze je nas Zivot naplanovan
Bohem, je dobry a vSechny prozitky nam na této cesté pomahaji. Je
pro nas vyznamnym okamzikem, kdyz si uvédomime, Ze nas nemiize
potkat nic, co by nebylo dobré, a Ze vSechny Zivotni zkuSenosti jsou
duchovni povahy — jsou totiz zamérné utvareny Nekonecnou
Moudrosti a Laskou, aby nam pomahaly na nasi cesté k nebestim.
JelikoZ je nas Zivot naplanovan Bohem, a je tedy dobry, je zFejmé, Ze
bychom méli jeho vychovné lekce — i ty prozitky, které nazyvame zlem
— prijimat bez odporu; namisto nepratelstvi bychom s nimi méli
spolupracovat.

KdyZ nas potka zdanlivé zlo, kdyZ do naseho Zivota vstoupi nezadouci
zmény, nebo kdyz se zda, Ze se nam pod nohama hrouti zaklady a
prichazime o své nejdrazsi pozemské opory, tehdy nas prepada
pokuseni klast odpor a vnimat Zivot i jeho udalosti jako néco zlého.
Tak tomu vSak neni. Je to jen Nekonecna Moudrost a Laska, které nas
vedou k nécemu lepsimu.

V takovych chvilich mame obvykle sklon prosit Boha o vysvobozeni.
Jakmile se objevi potiZe, zaCneme se modlit, aby byly odstranény — tedy
pokud nevime, Ze existuje lepSi cesta. Znal jsem napriklad clovéka v
Australii, ktery upénlivé prosil, aby se mohl dostat do Anglie; a zaroven
jiného clovéka v Anglii, ktery se stejné horlivé modlil, aby se dostal do
vice zkomplikovat sviij Zivot. Oba byli svedeni na scesti predpokladem, Ze
je néco v neporadku a Ze je tfeba to napravit. NetuSili, Ze nas vSechny vede
Duch a Ze presné v pravy Cas jsme privedeni na spravné misto, kde na nas
ceka ukol, ktery je pro nas urcen. V Duchu Zadny rozpor neexistuje.
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KdyzZ nastane ten spravny cas a vSe je pripraveno, cesta se pro nas
otevirela — snadno, hladce a harmonicky; vSe zapadlo na své spravné
misto, jako dobre promazany stroj. VSechny véci vZdy spolecné pusobi
k dobrému. KdyzZ na nas dolehne zdanlivé zlo, méli bychom se zeptat:
»Jaké ,dobro‘ nam nyni Pdn odhaluje?“ Pokud tak ucinime, zjistime,
Ze vSe je v poradku a Ze vSe je laska.

Ackoliv je pro zacatecniky uzitecné modlit se k Bohu o vysvobozeni —
nebot’ kazda forma modlitby je prospésna a pokrocilejsi formy
modlitby pro né zatim nejsou mozné —, pro pokrocilejSiho hledajiciho
existuje zjevné jen jeden typ modlitby, a to: ,,Ved’ mé Ty, “ nebo ,,Otce,
ne md, nybrz Tvd viile se stan.“ Jediné Blih zna cestu. Jediné Biih nas
miizZe vést spravnym smérem. Jediné Biih nas miize privést k dokonalé
harmonii a miru.

Ano, toto je jedina cesta do Kralovstvi: zcela se odevzdat vili ,,naseho
Otce“, nechat se plné vést Duchem, odevzdat Bohu sami sebe i vSe, co
mame a ¢im jsme, Zit pouze tak, jak veli Laska, a nebranit se zlu,
nybrz prekonavat je dobrem. Toto je cesta radosti, miru, harmonie a

opravdové spokojenosti. Je to jedina stezka, ktera vede k nasyceni
hlubokého hladu duse.
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ZAKON OBETI

Kapitola 19

CELYM dé&jinami lidstva i celymi nasimi Zivoty se vine zlata nit.
Sledujeme-li tuto zlatou nit az do konce, dovede nas do Kralovstvi
nebeského. Touto zlatou niti je zakon obéti. Jediné skrze obét’ miiZe byt to
nizsi pozvednuto k vysSimu. Jediné skrze obét’ miize byt padlé stvoreni a
lidstvo navraceno do harmonie a dokonalosti, o nichz tak krasné hovori
I1zaias: ,, Vlk bude pobyvat s berdnkem, levhart s kiizletem odpocivat; tele a
lvice i krmny dobytek budou spolu a maly chlapec je bude vodit. Krava se
slamu jako dobytek. Kojenec si bude hrat nad dirou zmije, odstavené dité
sdhne do doupéte jedovatého hada. Nikdo nebude pdchat zlo ani ptisobit
zkazu na celé mé svaté hore, nebot’ zemé bude plna poznani Hospodina,
jako vody pokryvaji more.“ (1zaias 11, 6, 7, 8, 9.)

To, co je dole, se nemiize samo od sebe pozvednout. Potfebuje pomoc, a ta
muZe prijit jediné skrze obét’. Zvirata se bez vahani obétuji, aby zachranila
sva mlad’ata pred zahubou. Lidsti rodice se velmi Casto vzdavaji vseho ve
prospéch svych déti. Ti, kdo kazou, vyucuji a piSi o duchovnich tématech s
cilem skutec¢né pomoci druhym, musi v sobé rozvinout takovou miru
vnimavosti — nezbytnou k zachyceni vibraci Ducha —, Ze kvli ni trpi
zpusobem, o jakém ostatni nemaji ani tuSeni. Maji-li vSak pomoci druhym,
musi trpét; takovy je Zakon obéti.

Musime nasledovat naseho milovaného Pana az do konce, az do Getseman
a na Golgotu. Kazdy z nas nachazi své vlastni Getsemany; kazdy se musi
dobrovolné stat obéti pro druhé.

Ach, ano! Ta ,, ldska tak uZasna, tak boZska“, ktera se vylila na Golgoté a
ktera zlomila naSi tvrdohlavou viili, ¢imZ nas ziskala pro nebe, musi najit
svou ozvénu v nasich srdcich i Zivotech. ,, Nikdo nemda vétsi lasku nez ten,
kdo polozi Zivot za sveé pratele.“ (Jan 15,13) Celé lidstvo jsou nasSi bratfi a
my se pro né musime ochotné obétovat.
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Cesta Zivota je cestou kiize. Musime vzit sviij kiiZ a nasledovat svého
Pana, snasejicl potupu, kterou nesl On. Musime na sebe vzit Jeho jho a ucit
se od Toho, ktery je tichy a pokorného srdce, chceme-li nalézt odpocinuti
pro své dusSe.

Skrze sebeobétovani, ukriZovani vlastniho ,,ja“, vylévani lasky na vSechny
lidi, milovani Boha celym svym srdcem, mysli, dusi i silou, odevzdani se
BoZi vili, neprotiveni se zlému a tim, Ze se nechame zcela vést Duchem,
pevné zakotvime na cesté pokoje. Biih pak nékdy ve svém milosrdenstvi
odhrne zavoj, abychom vstoupili do oné podivuhodné harmonie, v niz jako
bychom spocivali a odpocivali na vinach ¢i oblacich vécné lasky.

KONEC
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