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PREDMLUVA

Kazda bytost Zije ve svém vlastnim duSevnim svété. Jeji radosti a strasti
jsou vytvory jeji vlastni mysli a jejich existence zavisi na mysli. Uprostied
svéta, potemnélého mnoha hrichy a strastmi, ve kterém Zije vétSina,
prebyva jiny svét, ozareny zaricimi ctnostmi a neposkvrnénou radosti, ve
kterém Ziji dokonali. Tento svét Ize najit a vstoupit do néj a cesta k nému
vede skrze sebeovladani a moralni dokonalost. Je to svét dokonalého
zivota a pravem patii Clovéku, ktery neni uplny, dokud neni korunovan
dokonalosti. Dokonaly Zivot neni vzdalena, nemozZna véc, jak si ji lidé,
ktefi jsou v temnoté, predstavuji; je svrchované mozny a velmi blizky a
skute¢ny. Clovék zlistava touZicim, pla¢icim, hesicim a kajicnym tvorem,
dokud to chce délat tim, Ze se drZi téchto slabych podminek. Ale kdyZ chce
setfast své temné sny a povstat, povstane a dosahne toho.

- James Allen



VIRA & ODVAHA

Pro ty, kdo budou statecné bojovat a nepoddaji se, Ceka triumfalni vitézstvi
nad viemi temnymi vécmi Zivota. Rikdm to hned na za¢atku, aby ¢tenéf
védél, Ze o tom neni pochyb. V priibéhu této knihy ukazu, jaké prvky v
povaze a chovani slouZi k budovani Zivota klidné sily a vrcholného
Vitézstvi.

Stat tvari v tvar pravdeé; dospét po nescetnych putovanich a bolestech k
moudrosti a blaZenosti; nebyt nakonec porazen a vyhnan, ale nakonec
zvitézit nad kazdym vnitfnim nepritelem — takovy je bozsky osud clovéka,
takovy jeho slavny cil. A to prohlasil kazdy svaty, mudrc a spasitel.

V soucasné fazi zivota lidstva dosahne tohoto triumfu pomérné malo
lidi — ackoli ho nakonec dosahnou vSichni — presto existuje slavna
spolecnost dokonalych, kteri ho v minulosti dosahli, a jejich pocet se s
kazdym dalSim vékem zvysSuje. Lidé jsou stale studenty ve Skole Zivota
a vétsSina lidi umira jako studenti. Ale jsou taci, kteri v tomto Zivoté,
skrze stanoveni cile a usilovny boj proti temnoté, bolesti a
nevédomosti, ziskaji spravné poznani zZivota a radostné prekroci fazi
zaka.

Clovék nema ziistat navzdy $kolakem ve vesmiru, aby byl bi¢ovan za
posetilosti a chyby. Kdyz chce a preje si, mtize se soustredit na svij
ukol a zvladnout Zivotni lekce, stat se sebevédomym a zkusenym

weer

Zivotni zarmutky jsou hluboké a hluboce zakoienéné, ale Ize je
pochopit a vykorenit. Vasné a emoce lidské prirozenosti jsou ve svém
neovladaném stavu ohromujici a bolestné protichtidné, ale Ize je tak
zmékcit, harmonizovat, moudre ridit a pochopit, Ze se stanou
poslusnymi sluzebniky pro naplnovani osvicenych cilt.



Zivotni obtiZe jsou velké, jeho boj nelitostny a jeho vytouzené cile
nejisté a prchavé; natolik, Ze kazdou hodinu se muzi a Zeny pod
tlakem hrouti. Presto tyto podminky nemaji Zadnou objektivni a
libovolnou existenci.

Ve své pravé podstaté jsou subjektivni a Cisté mentalni a Ize je
prekonat. V univerzalnim radu neexistuje Zadné inherentni a trvalé
zlo; a mysl Ize povznést do moralni vysky, kde se ji zlo jiz nemiize
dotknout.

Neochvéjna vira ve Vécnou a Univerzalni Spravedlnost, ve vladnouci
Dobro, je piedehrou k Vitéznému Zivotu. Clovék, ktery se snazi stat
silnym, klidnym a neochvéjnym v srdci, nesmi na zacatku pochybovat
o tom, Ze Srdce Zivota je dobré. Ten, kdo ma pohlédnout na Kosmicky
rad a zazit vytrzeni z osvobozeni, si musi uvédomit, Ze v jeho Zivoté
neni Zadny neporadek kromé toho, ktery vytvari. Toto poznani je
obtizné, tak nachylna je mysl ve svych nedokonalych stadiich k
sebelitosti a sebeospravedliniovani, ale 1ze ho dosahnout a musi ho
dosahnout ten, kdo ma Zit osvobozeny Zivot. Nejprve je tfeba tomu
VEFit a viry se je tfeba drZet, dokud nedozraje v poznani a realizaci.

Zivotni utrpeni se znacné zmensi, kdyZ jsou prijimana jako
disciplinarni zkusenosti, a ¢lovék viry je tak ¢ini. Zivotni utrpeni jsou
prekonana a odstranéna, kdyzZ jsou vSechny zkuSenosti povazovany za
dobré a jsou vyuzivany k rozvoji charakteru, a clovék poznani je tak
Cini a vyuziva.

Vira je Sedy usvit, ktery predchazi plnému a dokonalému dni poznani.
Bez ni nelze dosahnout sily, Zadného trvalého bezpeci srdce. Clovék
viry nepodléha, kdyz se objevi tézkosti; nezoufa, kdyz ho prepadnou
problémy. Jakkoli strma a temna se jeho cesta miize zdat; tési se na
jasnéjsi cestu pred sebou. Vidi cil odpocinku a svétla za nim. Ti, kdo
neveri ve vitézstvi dobra, potupné podléhaji zivliim zla. A tak to musi
byt; nebot’ ten, kdo nepovysuje dobro, povysuje zlo, a vidi zlo jako
pana zZivota, dostava odplatu za zlo.
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