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PŘEDMLUVA 

Každá bytost žije ve svém vlastním duševním světě. Její radosti a strasti 
jsou výtvory její vlastní mysli a jejich existence závisí na mysli. Uprostřed 
světa, potemnělého mnoha hříchy a strastmi, ve kterém žije většina, 
přebývá jiný svět, ozářený zářícími ctnostmi a neposkvrněnou radostí, ve 
kterém žijí dokonalí. Tento svět lze najít a vstoupit do něj a cesta k němu 
vede skrze sebeovládání a morální dokonalost. Je to svět dokonalého 
života a právem patří člověku, který není úplný, dokud není korunován 
dokonalostí. Dokonalý život není vzdálená, nemožná věc, jak si ji lidé, 
kteří jsou v temnotě, představují; je svrchovaně možný a velmi blízký a 
skutečný. Člověk zůstává toužícím, plačícím, hřešícím a kajícným tvorem, 
dokud to chce dělat tím, že se drží těchto slabých podmínek. Ale když chce 
setřást své temné sny a povstat, povstane a dosáhne toho. 

- James Allen
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VÍRA & ODVAHA

Pro ty, kdo budou statečně bojovat a nepoddají se, čeká triumfální vítězství 
nad všemi temnými věcmi života. Říkám to hned na začátku, aby čtenář 
věděl, že o tom není pochyb. V průběhu této knihy ukážu, jaké prvky v 
povaze a chování slouží k budování života klidné síly a vrcholného 
vítězství.

Stát tváří v tvář pravdě; dospět po nesčetných putováních a bolestech k 
moudrosti a blaženosti; nebýt nakonec poražen a vyhnán, ale nakonec 
zvítězit nad každým vnitřním nepřítelem – takový je božský osud člověka, 
takový jeho slavný cíl. A to prohlásil každý svatý, mudrc a spasitel. 

V současné fázi života lidstva dosáhne tohoto triumfu poměrně málo 
lidí – ačkoli ho nakonec dosáhnou všichni – přesto existuje slavná 
společnost dokonalých, kteří ho v minulosti dosáhli, a jejich počet se s 
každým dalším věkem zvyšuje. Lidé jsou stále studenty ve škole života 
a většina lidí umírá jako studenti. Ale jsou tací, kteří v tomto životě, 
skrze stanovení cíle a usilovný boj proti temnotě, bolesti a 
nevědomosti, získají správné poznání života a radostně překročí fázi 
žáka.

Člověk nemá zůstat navždy školákem ve vesmíru, aby byl bičován za 
pošetilosti a chyby. Když chce a přeje si, může se soustředit na svůj 
úkol a zvládnout životní lekce, stát se sebevědomým a zkušeným 
učencem, žijícím v porozumění a míru, a ne v nevědomosti a bídě.

Životní zármutky jsou hluboké a hluboce zakořeněné, ale lze je 
pochopit a vykořenit. Vášně a emoce lidské přirozenosti jsou ve svém 
neovládaném stavu ohromující a bolestně protichůdné, ale lze je tak 
změkčit, harmonizovat, moudře řídit a pochopit, že se stanou 
poslušnými služebníky pro naplňování osvícených cílů.
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Životní obtíže jsou velké, jeho boj nelítostný a jeho vytoužené cíle 
nejisté a prchavé; natolik, že každou hodinu se muži a ženy pod 
tlakem hroutí. Přesto tyto podmínky nemají žádnou objektivní a 
libovolnou existenci.

Ve své pravé podstatě jsou subjektivní a čistě mentální a lze je 
překonat. V univerzálním řádu neexistuje žádné inherentní a trvalé 
zlo; a mysl lze povznést do morální výšky, kde se jí zlo již nemůže 
dotknout.

Neochvějná víra ve Věčnou a Univerzální Spravedlnost, ve vládnoucí 
Dobro, je předehrou k Vítěznému Životu. Člověk, který se snaží stát 
silným, klidným a neochvějným v srdci, nesmí na začátku pochybovat 
o tom, že Srdce Života je dobré. Ten, kdo má pohlédnout na Kosmický 
řád a zažít vytržení z osvobození, si musí uvědomit, že v jeho životě 
není žádný nepořádek kromě toho, který vytváří. Toto poznání je 
obtížné, tak náchylná je mysl ve svých nedokonalých stádiích k 
sebelítosti a sebeospravedlňování, ale lze ho dosáhnout a musí ho 
dosáhnout ten, kdo má žít osvobozený život. Nejprve je třeba tomu 
věřit a víry se je třeba držet, dokud nedozraje v poznání a realizaci.

Životní utrpení se značně zmenší, když jsou přijímána jako 
disciplinární zkušenosti, a člověk víry je tak činí. Životní utrpení jsou 
překonána a odstraněna, když jsou všechny zkušenosti považovány za 
dobré a jsou využívány k rozvoji charakteru, a člověk poznání je tak 
činí a využívá.

Víra je šedý úsvit, který předchází plnému a dokonalému dni poznání. 
Bez ní nelze dosáhnout síly, žádného trvalého bezpečí srdce. Člověk 
víry nepodléhá, když se objeví těžkosti; nezoufá, když ho přepadnou 
problémy. Jakkoli strmá a temná se jeho cesta může zdát; těší se na 
jasnější cestu před sebou. Vidí cíl odpočinku a světla za ním. Ti, kdo 
nevěří ve vítězství dobra, potupně podléhají živlům zla. A tak to musí 
být; neboť ten, kdo nepovyšuje dobro, povyšuje zlo, a vidí zlo jako 
pána života, dostává odplatu za zlo. 
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