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PREDMLUVA

Tento maly svazek (vysledek meditace a zkuSenosti) neni zamyslen jako
vycCerpavajici pojednani o hojné diskutovaném tématu sily myslenky. Je
spiSe sugestivni nez vysvétlujici, jehoZ cilem je podnitit muZe a Zeny k
objeveni a vnimani pravdy, Ze:

,,Oni sami jsou tviirci sami sebe“

na zakladé myslenek, které si vybiraji a podporuji; Ze mysl je mistrem-
tkalcem jak vnitiniho odévu charakteru, tak vnéjSiho odévu okolnosti, a Ze
to, co dosud tkali v nevédomosti a bolesti, mohou nyni tkat v osviceni a
Stésti.

JAMES ALLEN

Broad Park Avenue, Ilfracombe, Anglie.



MYSLENKA A CHARAKTER

Kapitola 1:

Aforismus ,, Jak ¢lovek smysli ve svém srdci, takovy je“ nejenZe zahrnuje
celou lidskou bytost, ale je tak komplexni, Ze se vztahuje na kazdou situaci
a okolnost jeho Zivota. Clovék je doslova to, co si mysli, jeho charakter je
uplnym souhrnem vsech jeho myslenek.

Jako rostlina vyrlista ze seminka a nemohla by bez néj existovat, tak i
kazdy ¢in Clovéka vyrilista ze skrytych seminek mysSlenky a nemohl by se
bez nich objevit. To plati stejné pro Ciny nazyvané ,,spontdnni“ a
,nepredvidané“, jako pro ty, které jsou umyslné provedeny.

Cin je kvétem myslenky a radost a utrpeni jsou jeho plody; tak ¢lovék
sklizi sladké i horké plody svého vlastniho hospodareni.

,»MySlenka v mysli nds stvorila. To, co jsme, bylo myslenkou udélano a
vybudovano. Ma-li lidska mysl zlé myslenky, postihne ho bolest, jako kdyz
prijde kolo, za nimZ jede viil... Pokud nékdo vytrvad v Cistoté myslenky,
radost ho nasleduje jako jeho vlastni stin... jisté.“

Clovék je rist ze zakona, a nikoli vytvor z umélosti, a pfi¢ina a nasledek
jsou ve skryté 1iSi mySlenky stejné absolutni a neménné jako ve svété
viditelnych a hmotnych véci. Uslechtily a bozsky charakter neni véci
laskavosti ani nahody, ale prirozenym vysledkem neustalého usili o
spravné mysleni, disledkem dlouhodobé cenéného spojeni s boZskymi
mysSlenkami. Podly a zvireci charakter je stejnym procesem vysledkem
neustalého prechovavani podlézavych myslenek.

Clovék je stvoren nebo zniCen sam sebou; ve zbrojnici mySlenek si kuje
zbrané€, kterymi se nici; také si vytvari nastroje, kterymi si pro sebe stavi
nebeské pribytky radosti, sily a miru.



Spravnou volbou a pravdivym uplatiovanim mysSlenek clovek stoupa k
Bozské dokonalosti; zneuzivanim a nespravnym uplatiiovanim myslenek
klesa pod urovern zvirete. Mezi témito dvéma extrémy jsou vSechny stupné
charakteru a ¢lovék je jejich tviircem a panem.

Ze vSech krasnych pravd tykajicich se duSe, které byly v tomto véku
obnoveny a vyneseny na svétlo, Zadna neni radostnéjsi ani plodn€jsi z
bozského zaslibeni a dlivéry nez ta, Ze Clovék je pAnem mysleni,
utvareCem charakteru a tviircem a formatorem podminek, prostiedi a
osudu. Jako bytost Moci, Inteligence a Lasky a pan svych vlastnich
mysSlenek drzi clovéek klic ke kazdé situaci a v sobé skryva transformacni a
regeneracni silu, skrze kterou se miiZe stat tim, ¢im si preje.

Clovék je vidy panem, i ve svém nejslabsim a nejopusténéjsim stavu; ale
ve své slabosti a degradaci je poSetilou matkou, ktera Spatné spravuje svou
,,domacnost“. KdyZ zaCne premyslet o svém stavu a pilné hledat Zakon,
na kterém je jeho bytost zaloZena, stane se moudrym panem, ktery smeruje
svou energii s inteligenci a utvari své myslenky k plodnym vysledktm.
Takovy je védomy pan a ¢lovék se jim mtizZe stat pouze tim, Ze v sobé
objevi zakony mysleni; toto objeveni je zcela otazkou aplikace,
sebeanalyzy a zkuSenosti.

Zlato a diamanty se ziskavaji pouze velkym hledanim a téZbou a clovek
muzZe najit kazdou pravdu spojenou s jeho bytosti, pokud se bude hluboce
ponorovat do dolu své duse; a Ze je tvlircem svého charakteru, utvarecem
svého Zivota a stavitelem svého osudu, miize neomylné dokazat, pokud
bude sledovat, ovladat a ménit své myslenky, sledovat jejich vliv na sebe,
na ostatni a na sviij Zivot a okolnosti, propojovat pricinu a nasledek
trpélivou praxi a zkoumanim a vyuzivat kazdou svou zkuSenost, i tu
nejtrivialnéjsi, kazdodenni udalost, jako prostredek k ziskani poznani sebe
sama, kterym je Porozuméni, Moudrost, Moc. V tomto sméru, jako v
Zadném jiném, plati absolutni zakon, Ze ,, Kdo hleda, nachazi; a kdo klepe,
bude mu otevieno“; nebot pouze trpélivosti, praxi a neustalou naléhavosti
miiZe ¢lovék vstoupit do Dvefi Chramu poznani.



VLIV MYSLENKY NA OKOLNOSTI

Kapitola 2:

Mysl clovéka Ize prirovnat k zahrade€, kterou lze inteligentné obdélavat
nebo ji nechat volné bujné bujnét; ale at’ uz je obdélavana nebo
zanedbavana, musi a bude plodit. Pokud do ni nejsou vsazena Zadna
uziteCna semena, pak do ni padne spousta neuZiteCnych semen plevele a
bude i nadale plodit sviij druh.

Stejné jako zahradnik obdélava sviij pozemek, udrzuje ho bez plevele a
péstuje kvétiny a plody, které potiebuje, tak se miiZe clovék starat o
zahradni okruh své mysli, pleje vSechny Spatné, neuZitecné a necisté
myslenky a kultivuje k dokonalosti kvétiny a plody spravnych, uZite¢nych
a Cistych myslenek. Sledovanim tohoto procesu Clovék drive Ci pozde€ji
zjisti, Ze je mistrem zahradnika své duSe, rezisérem svého Zivota. Také v
sobé odhaluje zakony mysleni a s stale rostouci presnosti chape, jak
mysSlenkové sily a prvky mysli ptisobi pfi formovani jeho charakteru,
okolnosti a osudu.

Myslenka a charakter jsou jedno a jelikoZ se charakter mtiZe projevovat a
objevovat pouze prostiednictvim prostredi a okolnosti, vnéjsi podminky
zivota Clovéka budou vZdy harmonicky souviset s jeho vnitifnim stavem.
To neznamena, Ze okolnosti Clovéka v daném okamzZiku jsou ukazatelem
jeho celého charakteru, ale Ze tyto okolnosti jsou tak izce spojeny s
néjakym zivotné dileZitym mysSlenkovym prvkem v ném samotném, Ze
jsou prozatim pro jeho rozvoj nezbytné.

Kazdy Clovek je tam, kde je, zakonem své bytosti; mySlenky, které si
zabudoval do svého charakteru, ho tam privedly a v usporadani jeho Zivota
neni Zadny prvek nahody, ale vSe je vysledkem zakona, ktery se nemtize
mylit. To plati stejné tak pro ty, ktefi se citi ,,mimo harmonii“ se svym
okolim, jako pro ty, ktefi jsou s nim spokojeni.



Jako progresivni a vyvijejici se bytost je Clovék tam, kde je, aby se mohl
ucit, aby mohl riist; a jakmile se nauc¢i duchovni lekci, kterou pro néj
jakakoli okolnost obsahuje, tato lekce pomine a ustoupi jinym okolnostem.

Clovék je bi¢ovan okolnostmi, dokud se domniva, Ze je stvofenim vnéjsich
podminek, ale kdyz si uvédomi, Ze je tviirci silou a Ze miiZe ovladat
skrytou ptidu a semena své bytosti, z nichZ okolnosti rostou, stane se
pravoplatnym panem sebe sama.

Ze okolnosti rostou z myslenky, vi kazdy, kdo se delsi dobu vénuje
sebeovladani a sebeocisSténi, protoze si vSiml, Ze zména v jeho
okolnostech byla v presném pomeéru s jeho zménénym duSevnim
stavem. To je tak pravdivé, Ze kdyz se clovék uprimné vénuje napravé
vad ve svém charakteru a dosahuje rychlého a vyrazného pokroku,
rychle prochazi radou promeén.

Duse pritahuje to, co tajné ukryva; to, co miluje, a také to, ceho se
boji; dosahuje vrcholu svych drahocennych tuzeb; Klesa na aroven
svych neukaznénych tuzeb a okolnosti jsou prostredkem, kterym duse
ziskava své vlastni.

Kazdé myslenkové semeno zaseté nebo dovolené padnout do mysli a
zakorenit se tam, produkuje své vlastni, drive Ci pozdéji rozkvéta v Cin
a nese své vlastni plody prileZitosti a okolnosti. Dobré myslenky nesou
dobré ovoce, Spatné myslenky sSpatné ovoce.

Vnéjsi svét okolnosti se formuje do vnitiniho svéta myslenek a
prijemné i neprijemné vnéjsi podminky jsou faktory, které prispivaji
ke konecnému dobru jednotlivce. Jako Znec své vlastni tirody se
Clovék uci jak utrpenim, tak blaZenosti.

Clovék se F{di nejniternéjsimi touhami, aspiracemi, mySlenkami, kterymi
se nechava ovladat (sleduje bludné zablesky necistych predstav nebo
neochvéjné kraci po silnici silného a vysokého usili), a nakonec dosahne
jejich naplnéni ve vnéjSich podminkach svého Zivota. Zakony ristu a
prizplisobovani plati vSude.



Clovék se nedostane do chudobince ani do vézeni tyranii osudu &
okolnosti, ale cestou podlézavych myslenek a nizkych tuZeb. Cisty lovék
se ani neupadne do zlocinu nahle pod tlakem pouhé vnéjsi sily; zloCinna
mySlenka byla dlouho tajné péstovana v srdci a hodina prileZitosti odhalila
jeji nashromazdénou silu. Okolnosti ¢loveka netvori; odhaluji ho jemu
samémul.

Nemohou existovat takové podminky, jako je sestup do neresti a s ni
spojené utrpeni bez zlych sklonti, nebo vzestup do ctnosti a jejiho Cistého
Stésti bez neustalého péstovani ctnostnych aspiraci; a ¢loveék je proto jako
pan a mistr mysleni tviircem sebe sama, utvareCem a tviircem prostiedi. UzZ
pii narozeni si duSe osvoji své a kaZzdym krokem své pozemské pouti
pritahuje ty kombinace podminek, které ji odhaluji, které jsou odrazem jeji
vlastni Cistoty a necistoty, jeji sily a slabosti.

Lidé nepritahuji to, co chtéji, ale to, ¢im jsou.

Jejich rozmary, fantazie a ambice jsou mareny na kazdém kroku, ale jejich
nejniternéjsi myslenky a touhy jsou krmeny jejich vlastni potravou, at’ uz
je Spinava nebo cista. ,, BoZstvi, které utvari nase cile, je v nas
samotnych; je to nase vlastni ja. Clovék je spoutdn pouze sam sebou:
myslenky a Ciny jsou Zalarniky Osudu, které vézni, protoZe jsou nizké;
jsou také andé€ly Svobody, které osvobozuji, protoze jsou uslechtilé.
Clovék nedostava to, co si preje a za co se modli, ale to, co si spravedlivé
zaslouZzi. Jeho prani a modlitby jsou uspokojeny a zodpovézeny pouze
tehdy, kdyZ jsou v souladu s jeho mySlenkami a Ciny.

Ve svétle této pravdy, co tedy znamena ,, bojovat proti okolnostem*“?
Znamena to, zZe se clovék neustale bouri proti vnéjSimu nasledku,
zatimco neustale ve svém srdci Zivi a uchovava jeho pricinu. Tato
pri¢ina mizZe mit podobu védomé nefesti nebo nevédomé slabosti; ale at’
uZ je to cokoli, tvrdohlavé brzdi usili svého majitele, a tak hlasité vola po
naprave.
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Lidé touzi po zlepSeni svych okolnosti, ale nejsou ochotni zlepSit sami
sebe; proto zistavaji spoutani. Clovék, ktery se neostycha
sebeukfizovani, nikdy nemtiZe selhat v dosaZeni cile, k némuz jeho srdce
upira. To plati jak pro pozemské, tak pro nebeské véci. I clovek, jehoz
jedinym cilem je ziskat bohatstvi, musi byt pripraven prinést velké osobni
obéti, neZ svého cile dosahne; a o kolik vice ten, kdo si preje dosahnout
silného a vyrovnaného Zivota?

Zde je Clovék, ktery je uboze chudy. Extrémné touZi po zlepSeni svého
okoli a domaciho pohodli, presto se neustale vyhyba své praci a domniva
se, Ze je opravnén se snazit oklamat svého zaméstnavatele z diivodu
nedostatecnosti své mzdy. Takovy cloveék nechape nejjednodussi zaklady
téch principi, které jsou zakladem skute¢né prosperity, a nejenze je zcela
nezplisobily vystoupit ze své bidy, ale ve skutecnosti si k sobé pritahuje
jesté hlubsi bidu tim, Ze setrvava v linych, klamnych a nemuZskych
myslenkach a jedna podle nich.

Zde je bohaty Clovék, ktery je obéti bolestivé a pretrvavajici nemoci v
diisledku obzZerstvi. Je ochoten dat velké sumy penéz, aby se ji zbavil, ale
neobétuje své obZerské touhy. Chce uspokojit svou chut’ na bohaté a
neprirozené pokrmy a zaroven byt zdravy. Takovy clovék je naprosto
nezpuisobily mit zdravi, protoZe se dosud nenaucil zakladni principy
zdravého Zivota.

Zde je zaméstnavatel, ktery prijima podvodna opatreni, aby se vyhnul
placeni regulované mzdy, a v nad€ji na vétsi zisky snizuje mzdy svych
délniki. Takovy ¢lovék je zcela nezptisobily k prosperité a kdyzZ se ocitne
v bankrotu, at’ uz co se tyCe povésti nebo bohatstvi, vini okolnosti, anizZ by
védél, Ze je jedinym autorem svého stavu.

Tyto tfi pripady jsem uvedl pouze jako ilustraci pravdy, Ze Clovek je
ptivodcem (i kdyZ témér vZdy nevédomé) svych okolnosti a Ze i kdyz
usiluje o dobry cil, neustale mari jeho dosaZeni tim, Ze podporuje
myslenky a touhy, které s timto cilem nemohou byt v souladu.
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Takové pripady by se daly mnoZit a ménit témer donekonecna, ale to neni
nutné, protozZe ¢tendr muze, pokud se tak rozhodne, sledovat ptisobeni
zakonti mysleni ve své vlastni mysli a Zivoté, a dokud se tak nestane,
pouha vné€jsi fakta nemohou slouzit jako zaklad pro uvaZovani.

Okolnosti jsou vsak tak sloZité, mysSleni je tak hluboce zakorenéné a
podminky Stésti se u jednotlivych lidi tak vyrazné lisi, Ze cely duSevni stav
Clovéka (ackoli si ho miiZe byt védom) nemiiZe byt jinym ¢lovékem
posouzen pouze z vnéjsiho hlediska jeho Zivota. Clovék miZe byt v
urcitych smérech poctivy, a presto trpét stradanim; ¢lovék muze byt v
urCitych smérech nepoctivy, a presto ziskavat bohatstvi; ale zaveér, ke
kterému se obvykle dochazi, Ze jeden Clovék selhava kvtili své poctivosti a
druhy prosperuje diky své nepoctivosti, je vysledkem povrchniho usudku,
ktery predpoklada, ze nepoctivy Clovék je témer uplné zkazeny a poctivy
Clovék témér zcela ctnostny. Ve svétle hlubSiho poznani a Sirsi zkuSenosti
se takovy dsudek ukazuje jako mylny. Necestny ¢lovék muize mit nékteré
obdivuhodné ctnosti, které ten druhy nem4; a Cestny clovék miiZe mit
otravné neresti, které u druhého chybi.

Cestny ¢lovek sklizi dobré vysledky svych ¢estnych myslenek a ¢int;
zaroven si na sebe privodi utrpeni, které jeho nefesti zptisobuji. Necestny
Clovék si rovnéz sklizi vlastni utrpeni a Stésti.

Lidské marnivosti se libi vérit, Ze ¢loveék trpi kviili své ctnosti; ale dokud
Cloveék nevykoreni kazdou nemocnou, horkou a necistou myslenku ze své
mysli a nesmyje kazdou h¥iSnou skvrnu ze své duSe, nemiiZe byt v pozici,
kdy by poznal a prohlasil, Ze jeho utrpeni je vysledkem jeho dobra, a
nikoli jeho Spatnych vlastnosti; a na cesté k této nejvyssi dokonalosti, ale
davno predtim, neZ dosahne této nejvyssi dokonalosti, najde, ptisobici ve
své mysli a Zivoté, Velky Zakon, ktery je absolutné spravedlivy, a ktery
proto nemtiZze davat dobro za zlo, zlo za dobro. S takovymi znalostmi pak
bude védét, kdyz se ohlédne za svou minulou nevédomosti a slepotou, Ze
jeho Zivot je a vidy byl spravedlivé usporadany a Ze vSechny jeho minulé
zkuSenosti, dobré i Spatné, byly spravedlivym disledkem jeho vyvijejiciho
se, ale nevyvinutého ja.
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Dobré myslenky a ¢iny nikdy nemohou vést ke Spatnym vysledktim;
Spatné myslenky a ¢iny nikdy nemohou vést ke dobrym vysledkiim. To
znamena pouze to, Ze z obili nemiiZe vzejit nic jiného nez obili, z koptiv
nic jiného nezZ koprivy. Lidé chapou tento zakon v prirodnim svété a
pracuji s nim; ale jen malokdo mu rozumi v mentalnim a moralnim
svété (ackoli jeho fungovani je tam stejné jednoduché a neochvéjné), a
proto s nim nespolupracuji.

Utrpeni je vidy dasledkem Spatného mysleni v néjakém sméru. Je to
znamka toho, Ze jedinec neni v souladu sam se sebou, se Zakonem své
bytosti. Jedinym a nejvyssim ticelem utrpeni je ocistit, spalit vSe, co je
zbytecné a necisté. Utrpeni konci pro toho, kdo je Cisty. Paleni zlata po
odstranéni strusky by nemélo zadny ticel a dokonale Cista a osvicena
bytost by nemohla trpét.

Okolnosti, s nimiZ se ¢lovéek setkava s utrpenim, jsou vysledkem jeho
vlastni duSevni harmonie. Okolnosti, s nimiz se ¢lovék setkava s
poZehnanim, jsou vysledkem jeho vlastni duSevni harmonie. PoZehnani,
nikoli hmotné statky, je méritkem spravného mysleni; ubohost, nikoli
nedostatek hmotnych statkd, je méfitkem 3patného mysleni. Clovék miZe
byt proklety i bohaty; miiZe byt poZehnany i chudy.

PoZehnani a bohatstvi se spojuji pouze tehdy, kdyZ je bohatstvi spravné a
moudre pouzivano; a chudy clovék sestupuje do ubohosti pouze tehdy,
kdyz sviij idél povaZzuje za nespravedlivé uvalené biemeno. Bida a
pozitkarstvi jsou dva extrémy ubohosti. Oba jsou stejné neprirozené a jsou
vysledkem dusevni poruchy. Clovék neni spravné podminén, dokud neni
Stastnou, zdravou a prosperujici bytosti, a Stésti, zdravi a prosperita jsou
vysledkem harmonického sladéni vnitfniho s vnéjSim, Clovéka s jeho
okolim.

Clovék se zacina byt ¢lovékem teprve tehdy, kdyz prestane kiiourat a
stéZovat si a zaCne hledat skrytou spravedlnost, ktera ridi jeho Zivot. A
jakmile prizpiisobi svou mysl tomuto regulujicimu faktoru, prestane
obvinovat ostatni z priciny svého stavu a buduje se v silnych a
uSlechtilych myslenkach; prestava se borit proti okolnostem, ale zacne
je pouzivat jako pomiicky k rychlejsSimu pokroku a jako prostredek k
objevovani skrytych sil a mozZnosti v sobé samém.
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Zakon, nikoli zmatek, je dominantnim principem ve vesmiru;
spravedlnost, nikoli nespravedlnost, je dusSi a podstatou Zivota; a
spravedlnost, nikoli zkaZenost, je formujici a hybnou silou v duchovni
vladé svéta. Jelikoz je tomu tak, Clovék se staci napravit, aby zjistil, Ze
vesmir je spravny; a béhem procesu napravy sebe sama zjisti, Ze
jakmile zméni své myslenky vii¢i vécem a ostatnim lidem, véci a
ostatni lidé se zméni viici nému.

Dtikaz této pravdy je v kazdém Clovéku, a proto umoZiuje snadné
zkoumani systematickou introspekci a sebeanalyzou. Necht clovék
radikalné zméni své myslenky, bude ohromen rychlou proménou, kterou to
zpusobi v materidlnich podminkach jeho Zivota. Lidé si predstavuji, Ze
mySlenku 1ze udrZet v tajnosti, ale to se nedari; rychle se krystalizuje v
zvyk a zvyk se upeviuje v okolnosti. Bestialni mysSlenky krystalizuji do
navyku opilosti a smyslnosti, které se upeviiuji do okolnosti bidy a
nemoci: necisté myslenky vSeho druhu krystalizuji do oslabujicich a
matoucich navyki, které se upeviiuji do rozptylujicich a neptiznivych
okolnosti: myslenky strachu, pochybnosti a nerozhodnosti krystalizuji do
slabych, nemuznych a nerozhodnych navyki, které se upevnuji do
okolnosti selhani, nouze a otrocké zavislosti: liné myslenky krystalizuji do
navyku nepoctivosti, které se upeviiuji do okolnosti Spinavosti a Zebractvi:
nenavistné a odsuzujici myslenky krystalizuji do navyki obviniovani a
nasili, které se upevinuji do okolnosti ublizovani a pronasledovani: sobecké
mysSlenky vSeho druhu krystalizuji do navyki sobectvi, které se upeviuji
do okolnosti vice i méné tisnivych. Na druhou stranu, krasné myslenky
vSeho druhu krystalizuji do navyki milosti a laskavosti, které se upeviuji
do prijemnych a slune¢nych okolnosti: Cisté mysSlenky krystalizuji do
navyki stfidmosti a sebeovladani, které se upeviiuji do okolnosti klidu a
miru: mysSlenky odvahy, sobéstacnosti a odhodlani krystalizuji do
muznych navyku, které se upeviiuji do okolnosti tspéchu, hojnosti a
svobody: energické myslenky krystalizuji do navykd Cistoty a pile, které se
upevnuji do okolnosti prijemnych: jemné a odpoust€jici myslenky
krystalizuji do navyk laskavosti, které se upeviuji do ochrannych
okolnosti: milujici a nesobecké myslenky krystalizuji do navyka
sebezapominani pro druhé, které se upevnuji do okolnosti jisté a trvalé
prosperity a skuteCného bohatstvi.
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Urcity myslenkovy pochod, at’ uz dobry nebo Spatny, se nemiize
nevymknout svym diisledktim na charakter a okolnosti. Clovék si nemtize
primo vybrat své okolnosti, ale mize si vybrat své myslenky, a tak
neprimo, ale jisté, utvaret své okolnosti.

Priroda pomaha kazdému clovéku uspokojit myslenky, které nejvice
podporuje, a nabizi se prilezitosti, které co nejrychleji vynesou na
povrch dobré i zlé mySlenky.

Kdyby cClovék prestal myslet hrisn€, cely svét by se k nému naklonil a byl
by pripraven mu pomoci, at’ odloZi své slabé a nemocné myslenky a hle!
prileZitosti se objevi na vSech stranach, aby podporily jeho silna
rozhodnuti; at’ povzbudi dobré myslenky a Zadny téZky osud ho nesvaze k
ubohosti a hanbé. Svét je vas kaleidoskop a rtizné kombinace barev, které
vam v kaZzdém dalSim okamZiku pfedstavuje, jsou dokonale upravenymi
obrazy vasich neustale se pohybujicich mysSlenek.

,, Budes tim, ¢im chces byt; Necht’ selhdni najde sviij faleSny obsah v tom
ubohém slové ,prostredi, ale duch jim opovrhuje a je svobodny.

Ovlada cas, dobyva prostor;

Zastrasuje toho chvastavého podvodnika, Nahodu, a prikazuje tyranovi
Okolnosti, aby se zbavil koruny a zaujal misto sluhy.

Lidska viile, ta neviditelnd sila, potomek nesmrtelné dusSe, dokdze
proklestit cestu k jakémukoli cili, i kdyZ zasahnou Zulové zdi.

Nebud’ netrpélivy v otazce,

Ale cCekej jako ten, kdo rozumi; KdyZ duch povstane a prikadze, bohové jsou
pripraveni poslechnout.
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VLIV MYSLENKY NA ZDRAVI A TELO

Kapitola 3:

Té€lo je sluZebnikem mysli. Posloucha ¢innosti mysli, at’ uZ jsou zamérné
zvoleny nebo automaticky vyjadreny.

Na prikaz nezakonnych myslenek se télo rychle propada do nemoci a
upadku; na prikaz radostnych a krasnych myslenek se odiva do mladi a
krasy.

Nemoc a zdravi, stejné€ jako okolnosti, jsou zakorenény v mysleni.
Nemocné myslenky se projevi skrze nemocné télo. Je znamo, Ze myslenky
strachu zabijeji Clovéka stejné rychle jako kulka a neustale zabijeji tisice
lidi stejné jisté, i kdyz méné rychle. Lidé, kteri Ziji ve strachu z nemoci,
jsou ti, ktefi ji dostanou. Uzkost rychle demoralizuje celé télo a vystavuje
ho riziku nemoci; zatimco necisté myslenky, i kdyZ se jim fyzicky
nevenuje, brzy rozbiji nervovy systém.

Silné, Cisté a St'astné mySlenky buduji télo v sile a ptivabu. Télo je jemny a
tvarny nastroj, ktery snadno reaguje na myslenky, kterymi je vnucovan, a
myslenkové navyky na n€j budou mit své vlastni ti¢inky, dobré ¢i Spatné.

Lidé budou mit necistou a otravenou krev, dokud budou Sitit necisté
myslenky. Z Cistého srdce vychazi Cisty Zivot a Cisté télo. Ze znecCiSténé
mysli vychazi zneciStény Zivot a zkaZené télo. MySlenka je zdrojem cinu,
Zivota a projevu; udélejte pramen Cisty a vSe bude Cisté.

Zména stravy nepomiiZe ¢lovéku, ktery nezméni své myslenky. Kdyz si
Clovek ocisti své myslenky, uz netouzi po necistém jidle.

Cisté myslenky vytvéreji ¢isté navyky. Takzvany svaty, ktery si neumyva

télo, neni svaty. Ten, kdo posilil a ocistil své myslenky, nemusi myslet na
zlovolny mikrob.
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Chcete-li zdokonalit své télo, stieZte svou mysl. Chcete-li obnovit své télo,
zkraslujte svou mysl. MySlenky zlomyslnosti, zavisti, zklamani,
skli¢enosti okradaji télo o zdravi a plivab. Kysely oblicej neprichazi
nahodou; je tvoren kyselymi mysSlenkami. Vrasky, které kazi, jsou
zpusobeny posetilosti, vasni a pychou.

Znam Zenu, které je devadesat Sest let a ma zarivou, nevinnou tvar divky.
Znam muze, ktery je hluboko pod stfednim vékem a jehoz tvar je
zkreslena neharmonickymi konturami. Jedna je vysledkem milé a slunecné
povahy; druha je vysledkem vasné a nespokojenosti.

Jako nemiiZete mit sladky a zdravy domov, pokud do svych pokojt volné
nevpustite vzduch a slunecni svétlo, tak silné télo a zariva, St'astna nebo
klidna tvar mohou byt vysledkem pouze volného vstupu myslenek radosti,
dobré viile a klidu do mysli.

Na tvarich starych lidi jsou vrasky zplisobené soucitem; jiné silnymi a
Cistymi mySlenkami a dalSi jsou vytesany vasni: kdo je nedokaZe rozeznat?
U téch, kteri Zili spravedlivé, je stari klidné, mirumilovné a jemné
zjemnélé jako zapadajici slunce. Nedavno jsem vidél filozofa na smrtelné
posteli. Nebyl stary, leda na roky. Zemfel tak sladce a pokojné, jako Zil.

Neexistuje zadny 1ékar, ktery by rozptylil neduhy téla jako vesela
mysSlenka; neni Zadny utéSitel, ktery by se srovnaval s dobrou viili, ktery
by rozptylil stiny zarmutku a smutku. Zit neustale v my3lenkach plnych zlé
vile, cynismu, podeziivani a zavisti znamena byt uvéznén ve vlastni
vézenské dife. Ale smySlet dobre o vSech, byt se vSemi vesely, trpéliveé se
ucit nachazet dobro ve vSech takovych nesobeckych myslenkach jsou
samotnymi branami nebes; a prebyvat den za dnem v myslenkach na mir s
kaZdym tvorem prinese jejich majiteli hojny pokoj.
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MYSLENKAA UCEL

Kapitola 4:

Dokud neni myslenka spojena s ucelem, nedojde k inteligentnimu
uspéchu. U vétSiny je lod’ myslenek ponechana ,,undset se“ po oceanu
zivota. Bezcilnost je nefest a takové unaseni nesmi pokracovat pro toho,
kdo se chce vyhnout katastrofé a zkaze.

Ti, ktefi nemaji ve svém Zivoté Zadny ustfedni tcel, se snadno stavaji
koristi malichernych starosti, strachti, problémii a sebelitosti, coz vSe jsou
znamky slabosti, které vedou, stejné jisté jako umyslné planované hrichy (i
kdyZ jinou cestou), k netispéchu, nestésti a ztraté, protoZe slabost nemiiZe
pretrvavat v mocném se vyvijejicim vesmiru.

Clovék by si mél ve svém srdci predstavit legitimni 1i¢el a vydat se k jeho
dosazeni. M€l by si z tohoto tcelu udélat ustfedni bod svych myslenek.
MiiZe mit podobu duchovniho ideélu, nebo to miiZe byt svétsky objekt,
podle jeho aktualni povahy; At uZ je to jakykoli cil, mél by neustale
soustredit své myslenkové sily na cil, ktery si pred sebe stanovil. Mél by si
z tohoto cile ucinit svou nejvyssi povinnost a mel by se vénovat jeho
dosaZeni, aniZ by dovolil svym mySlenkam bloudit do prchavych fantazii,
tuzeb a predstav. Toto je kralovska cesta k sebeovladani a skutecnému
soustredéni mysSlenek. I kdyz se mu znovu a znovu nedari dosahnout svého
cile (coz nutné musi, dokud nepfekona slabost), ziskana sila charakteru
bude méritkem jeho skutecného tspéchu a vytvori novy vychozi bod pro
budouci moc a triumf.

Ti, ktefl nejsou pripraveni na dosazeni velkého cile, by méli uprit své
myslenky na bezchybné plnéni své povinnosti, bez ohledu na to, jak
nevyznamny se jejich ikol mtiZe zdat. Pouze timto zptisobem lze
shromazdit a soustredit myslenky a rozvinout odhodlani a energii, coz po
provedeni ukolu znamena, Ze neni nic, Ceho by se nedalo dosahnout.
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Nejslabsi duSe, védoma si své vlastni slabosti a vérici v tuto pravdu, Ze silu
1ze rozvijet pouze usilim a praxi, se s touto virou okamzité zaCne namahat
a pridavanim usili k usili, trpélivosti k trpélivosti a sily k sile se nikdy
neprestane rozvijet a nakonec se stane bozsky silna.

Stejné jako se fyzicky slaby clovék mtizZe posilit peclivym a trpélivym
tréninkem, tak se Clovék se slabymi mySlenkami mtiZe posilit cvicenim ve
spravném mysleni.

OdlozZit bezcilnost a slabost a zacit myslet s cilem znamena vstoupit do rad
téch silnych, ktefi rozpoznavaji pouze selhani jako jednu z cest k dosazeni;
kteri si vSechny podminky nechavaji slouZzit a ktefi silné mysli, nebojacné
se snazi a mistrovsky toho dosahuji.

Jakmile si clovék utvori sviij cil, mél by si v duchu vytycit pfimou cestu k
jeho dosazeni, aniz by se dival doprava ani doleva. Pochybnosti a obavy
by mély byt diisledné vyloucCeny; jsou to rozkladné prvky, které narusuji
piimou linii usili a ¢ini ji kfivou, nedcCinnou a zbytecnou. MysSlenky na
pochybnosti a strach nikdy nedosahnou cile na cokoli a nikdy to
nedokazou. VZdy vedou k netispéchu. Ucel, energie, sila konat a viechny
silné myslenky ustavaji, kdyZ se vkradaji pochybnosti a strach.

Viile konat prameni z védomi, Ze to dokazeme. Pochybnosti a strach
jsou velkymi neprateli poznani a ten, kdo je podporuje, kdo je
nezabiji, mari sam sebe na kazdém kroku.

Ten, kdo premohl pochybneosti a strach, premohl netaspéch. Kazda
jeho myslenka je spojena s moci a vSechny obtize jsou statecné
naplinovany a moudre prekonavany. Jeho zaméry jsou vcas zasazeny a
rozkvétaji a prinaseji ovoce, které predcasné nepada na zem.

Myslenka nebojacné spojena se zamérem se stava tvurdi silou: ten,
kdo to vi, je pripraven stat se nécim vysSim a silnéjsim nez pouhym
svazkem kolisavych myslenek a kolisavych pocitii; ten, kdo to déla, se
stal védomym a inteligentnim majitelem svych dusevnich sil.
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MYSLENKA - FAKTOR USPECHU

Kapitola 5:

Vsechno, ceho clovék dosahne, a vSe, ceho nedosahne, je primym
disledkem jeho vlastnich myslenek. Ve spravedlivé usporadaném
vesmiru, kde by ztrata vynikajici vyrovnanosti znamenala uplné
zniceni, musi byt individualni odpovédnost absolutni. Slabost a sila,
Cistota a necistota clovéka jsou jeho vlastni, a nikoli cizi; jsou
zpusobeny jim samotnym, a nikoli jinym; a mohou byt zménény pouze
jim samotnym, nikdy jinym. Jeho stav je také jeho vlastni, a nikoli
cizi. Jeho utrpeni a Stésti se vyvijeji zevnitr. Jak mysli, takovy je; jak
si stale mysli, takovy ziistava.

Silny ¢lovék nemiiZe pomoci slabSimu, pokud tento slabsi neni ochoten
nechat si pomoci, a i tehdy se slaby clovék musi stat silnym sam od sebe;
musi svym vlastnim usilim rozvijet silu, kterou obdivuje u druhého. Nikdo
kromé néj samotného nemtiZze zménit jeho stav.

Je obvyklé, ze si lidé mysli a rikaji: ,, Mnoho lidi je otroky, protoZe jeden je
utlacovatel; nenavidme utlacovatele.“ Nyni vSak mezi stale vétSim
poctem lidi panuje tendence tento usudek obratit a fikat: ,, Jeden Clovék je
utlacovatel, protoZe mnoho je otrokii; opovrhujme otroky.“ Pravdou je, Ze
utlacovatel a otrok spolupracuji v nevédomosti a ackoli se zda, Ze se
navzajem suzuji, ve skutecnosti suzuji sami sebe. Dokonalé poznani vnima
pusobeni zdkona ve slabosti utlacovanych a ve Spatné pouZzité moci
utlacovatele; dokonala laska, vidici utrpeni, které oba stavy s sebou nesou,
neodsuzuje ani jednoho; dokonaly soucit objima utlacovatele i utlacované.

Ten, kdo premohl slabost a odlozil vsechny sobecké myslenky, nepatri
ani utlacovateli, ani utlacovanym. Je svobodny. Clovék se miize
povzneést, zvitézit a dosahnout cile pouze pozvednutim svych myslenek.
Slaby, ubohy a nest’astny miiZe ziistat pouze tim, Ze odmita
pozvednout své mySlenky.
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NeZ ¢lovék miiZe néceho dosahnout, i ve svétskych vécech, musi
pozvednout své mysSlenky nad otrockeé zvireci pozitkarstvi. Aby uspél,
nemusi se vzdat veSkeré zvireci prirozenosti a sobectvi, a to Zadnym
zptisobem; ale alespoii ¢ast z nich musi byt obétovana. Clovék, jehoz prvni
mySlenkou je zvireci pozitkarstvi, by nemohl ani jasné myslet, ani
metodicky planovat; nemohl by najit a rozvijet své skryté zdroje a v
kazdém podniku by selhal. Pokud by muzné nezacal ovladat své myslenky,
neni schopen ovladat zaleZitosti a prijimat vazné zodpovédnosti. Neni
zpusobily jednat samostatné a stat sam. Je vSak omezen pouze
myslenkami, které si zvoli.

Bez obéti nemtize byt pokroku, Zadného tspéchu a svétsky tispéch ¢lovéka
bude v mire, v jaké obétuje své zmatené zvireci mysSlenky a upre svou
mysl na rozvoj svych plani a posileni svého odhodlani a sobéstacnosti. A

e/

[ 4

spravedlivéjSim se stane, tim vétSi bude jeho tspéch, tim poZehnanéjsi a
trvalejSi budou jeho uspéchy.

Vesmir nepreje chamtivym, nepoctivym a zlomyslnym, i kdyzZ se to na
prvni pohled mtiZe nékdy zdat; pomaha poctivym, velkorysym a
ctnostnym. VSichni velci Ucitelé véki to prohlasovali v riznych formach a
k tomu, aby to cloveék dokazal a poznal, staci, kdyz vytrvava v tom, aby se
stal stale ctnostnéjSim tim, Ze pozveda své myslenky.

Intelektualni uspéchy jsou vysledkem mysSleni zasvéceného hledani
poznani nebo krasy a pravdy v zivoté a prirodé. Takové uspéchy mohou
byt nékdy spojeny s marnivosti a ambici, ale nejsou vysledkem téchto
vlastnosti; jsou prirozenym diisledkem dlouhého a namahavého usili a
Cistych a nesobeckych myslenek.

Duchovni tspéchy jsou naplnénim svatych aspiraci. Ten, kdo neustale Zije
v pojeti usSlechtilych a vzneSenych myslenek, kdo se zabyva vSim, co je
Cisté a nesobecké, se, stejné jisté jako slunce dosahne svého zenitu a mésic
v uplnku, stane moudrym a uSlechtilym charakterem a povznese se do
vlivného a blaZzeného postaveni.
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Uspéch, at’ uZ jakéhokoli druhu, je korunou tsili, diadémem mysleni. S
pomoci sebeovladani, odhodlani, Cistoty, spravedlnosti a dobre
zaméreného mysleni ¢lovék stoupa; s pomoci zvifectva, lenosti, necistoty,
zkaZenosti a zmatku mysleni clovék sestupuje.

Clovék se miiZe ve svété povznést k velkému tspéchu, a dokonce i do
vysokych vySin v duchovni FiSi, a znovu sestoupit do slabosti a ubohosti
tim, Ze dovoli, aby se ho zmocnily arogantni, sobecké a zkazené myslenky.

Vitézstvi dosaZena spravnym mySlenim Ize udrzet pouze bdélosti.
Mnozi ustoupi, kdyzZ je uspéch zajistén, a rychle se vrati k netspéchu.

VSechny uspéchy, at’ uz v obchodnim, intelektualnim nebo duchovnim
svété, jsou vysledkem presné zaméreného mysleni, ridi se stejnym
zakonem a jsou dosaZeny stejnou metodou; jediny rozdil spociva v cili
dosaZeni.

Kdo chce malo dosahnout, musi malo obétovat; kdo chce mnoho

dosahnout, musi mnoho obétovat; kdo chce dosahnout vysokého, musi
mnoho obétovat.
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VIZE A IDEALY

Kapitola 6:

Snilci jsou spasiteli svéta. Stejné jako viditelny svét je udrzovan
neviditelnym, tak i lidé, skrze vSechny své zkousky, hrichy a Spinava
povolani, jsou Ziveni krasnymi vizemi svych osamélych snilkt. Lidstvo
nemiiZe zapomenout na své snilky; nemize nechat jejich idealy
vyblednout a zemrit; Zije v nich; zna je jako realitu, kterou jednoho dne
uvidi a pozna.

Skladatel, sochar, malif, basnik, prorok, mudrc, to jsou tvilirci posmrtného
svéta, architekti nebes. Svét je krasny, protoZe Zili; bez nich by pracujici
lidstvo zahynulo.

Ten, kdo si chova krasnou vizi, vzneSeny ideal ve svém srdci, ho jednoho
dne uskutec¢ni. Kolumbus si choval vizi jiného svéta a objevil ji; Kopernik
péstoval vizi mnoZstvi svétl a SirSiho vesmiru a zjevil ji; Buddha spatfil
vizi duchovniho svéta bezvadné krasy a dokonalého miru a vstoupil do né;j.

VaZte si svych vizi; vazte si svych idedalli; vazte si hudby, ktera se vznasi
ve vaSem srdci, umirejte krasou, ktera se formuje ve vasi mysli, ptivabem,
ktery zahaluje vaSe nejCistSi mySlenky, nebot z nich vyrostou vSechny
nadherné podminky, vSechna nebeska prostredi; z nich, pokud jim jen
zlistanete vérni, bude vas svét nakonec vybudovan.

Touzit znamena ziskat; usilovat znamena dosahnout. Maji nejnizsi lidské
touhy dostat plnou miru uspokojeni a jeho nejcistsi touhy hladovét pro
nedostatek obZivy? Takovy neni Zakon: takovy stav véci se nikdy nemiize
doséhnout: "Zddejte a dostdvejte."

Snéte o vznesenych snech a jak snite, tak se stanete. Vase vize je slibem

toho, kym jednoho dne budete; vas ideal je proroctvim toho, co
nakonec odhalite.
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NejvétSim tspéchem byl zpocatku a na Cas sen. Dub spi v zaludu; ptak
Ceka ve vejci; a v nejvyssi vizi duSe se probouzi bdély andél. Sny jsou
sazenicemi reality.

VasSe okolnosti mohou byt nepiijemné, ale dlouho takové neztistanou,
pokud si jen uvédomite ideal a budete se snaZit ho dosahnout. NemtzZete
cestovat dovnitf a venku stat na misté. Zde je mladik téZce stisnény
chudobou a praci; omezovan na dlouhé hodiny v nezdravé dilné;
neSkoleny a postradajici vSechna umeéni kultivovanosti. Ale sni o lepSich
vécech; mysli na inteligenci, kultivovanost, ptivab a krasu. To, co si
mentalné predstavuje, buduje idealni Zivotni podminky; zmocnuje se ho
vize Sirsi svobody a vétSiho rozsahu; neklid ho nuti k akci a on vyuZziva
veSkery sviij volny cas a prostfedky, jakkoli jsou malé, k rozvoji svych
skrytych sil a zdroji. Jeho mysl se velmi brzy natolik zménila, Ze ho dilna
uzZ nemuiZe pojmout. Dostala se do takové neharmonie s jeho mentalitou,
Ze z jeho Zivota vypadava, jako je odhozen odév, a s riistem prileZitosti,
které odpovidaji rozsahu jeho rostoucich sil, z néj navzdy odchazi. O
nekolik let pozdéji vidime tohoto mladika jako dospélého muze.
Nachazime ho jako mistra urcitych sil mysli, kterymi ovlada s
celosvétovym vlivem a témér bezkonkurencni moci. V rukou drzi provazy
gigantickych zodpovédnosti; mluvi a hle! Zivoty se méni; muZi a Zeny se
drZi jeho slov a pretvareji své charaktery a on se jako slunce stava pevnym
a zarivym stfedem, kolem kterého se toci nespocet osudii. Uskutecnil vizi
svého mladi. Spojil se se svym idealem.

A i ty, mlady Ctenafi, si uvédomis vizi (ne plané prani) svého srdce, at’ uz
je nizka nebo krasna, nebo smés obojiho, nebot’ vZdy budes tihnout k
tomu, co tajné nejvic milujesS. Do tvych rukou budou vloZeny presné
vysledky tvych vlastnich myslenek; dostanes to, co si zaslouZis; nic vic,
nic min. At uz je tvé soucasné prostiedi jakékoli, bude$ padat, zlistat nebo
stoupat se svymi myslenkami, svou vizi, svym idealem. Stanes se tak
malym, jako je tvoje ovladajici touha; tak velkym, jako je tva dominantni
aspirace: krasnymi slovy Stantona Kirkhama Davise:
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,»MozZna si vedete ucetnictvi a brzy vyjdete ze dveri, které se vam tak
dlouho zddly byt bariérou vasich idedlil, a ocitnete se pred publikem s
perem stale za uchem, inkoustovymi skvrnami na vasich prstech a tehdy a
tam se z vds vylije proud vasi inspirace. MiiZete hndt ovce a budete se
toulat méstem venkovsky a s otevrenymi usty; budete se toulat pod
neohroZenym vedenim ducha do ateliéru mistra a po case vam rekne:
,Nemadm vdas uz co ucit. A nyni jste se stal mistrem, ktery jesté neddvno snil
o velkych vécech, kdyz hnal ovce. OdloZite pilu a hoblik, abyste se ujali
obnovy svéta. “

Bezmyslenkoviti, nevédomi a lini, kteri vidi pouze zdanlivé ucCinky véci a
ne véci samotné, mluvi o Stésti, o Stésti a nahodé. Kdyz vidi ¢lovéka
bohatnout, rikaji: ,Jaké ma stésti! Sleduji, jak se jiny stava intelektualem,
zvolaji: ,Jak je vysoce oblibeny!‘ A kdyZ si vSimnou svaté povahy a
Sirokého vlivu jiného, poznamenaji: ,, Jak mu ndhoda pomaha na kazdém
kroku!“ Nevidi zkousSky, neuspéchy a boje, kterym tito lidé dobrovolné
Celili, aby ziskali zkuSenosti; nemaji ponéti o obétech, které prinesli, o
neohroZeném usili, které vynaloZili, o vire, kterou projevili, aby prekonali
zdanlivé neprekonatelné a uskutecnili vizi svého srdce. Neznaji temnotu a
zarmutek; vidi pouze svétlo a radost a nazyvaiji to ,, stéstim“; nevidi
dlouhou a namahavou cestu, ale vidi pouze prijemny cil a nazyvaji to
,,Stestim“; nechapou proces, ale vnimaji pouze vysledek a nazyvaji to
,,hdhodou “.

Ve vsech lidskych zaleZitostech existuje utsili a existuji vysledky a sila usili
je méritkem vysledku. Nahoda nikoli. ,, Dary“, sily, materialni,
intelektualni a duchovni majetek jsou plody usili; jsou to dokoncené
myslenky, dosazené cile, uskuteCnéné vize.

Vize, kterou oslavujete ve své mysli, idedl, ktery trlinite ve svém srdci,
podle toho si vybudujete sviij Zivot, timto se stanete.
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KLID

Kapitola 7:

Klid mysli je jednim z krasnych klenoti moudrosti. Je vysledkem
dlouhého a trp€livého usili o sebeovladani. Jeho pritomnost je znamkou
zralych zkuSenosti a vice neZ béZné znalosti zakonti a operaci mysSleni.

Clovék se stava klidnym do té miry, do jaké chape sam sebe jako
mySlenkové vyvinutou bytost, nebot’ takové poznani vyZaduje porozumeéni
druhym jako vysledek mysleni, a jak si rozviji spravné porozumeéni a stale
jasnéji vidi vnitini vztahy véci pisobenim priciny a nasledku, prestava se
rozCilovat, vztekat se, trapit se a truchlit a ztistava vyrovnany, neochvéjny
a klidny.

Klidny ¢lovék, ktery se naucil ovladat sdm sebe, vi, jak se prizptlisobit
ostatnim; a oni zase uctivaji jeho duchovni silu a citi, Ze se od néj mohou
ucit a spolehnout se na n&j. Cim klidnéjsi se ¢lovék stava, tim vétsi je jeho
uspéch, jeho vliv, jeho moc konat dobro. I obyCejny obchodnik zjisti, Ze
jeho obchodni prosperita vzroste, jakmile si osvoji vétsi sebeovladani a
vyrovnanost, protoze lidé budou vzdy radéji jednat s muzem, jehoz
chovani je velmi vyrovnané.

Silny, klidny muz je vZdy milovan a uctivan. Je jako strom poskytujici stin
v Ziznivé zemi nebo skala poskytujici ukryt v bouti. ,, Kdo by nemiloval
klidné srdce, mirny a vyrovnany Zivot? NezdleZi na tom, zda prsi nebo sviti
slunce, nebo jaké zmény postihuji ty, kteri maji tato poZzehnani, nebot’ jsou
vzdy mili, tisi a klidni. Ta vynikajici vyrovnanost charakteru, kterou
nazyvame klidem, je posledni lekci kultury; je to rozkvét Zivota, plod duse.
Je vzacna jako moudrost, Zadanéjsi nez zlato, ano, dokonce i ryzi zlato.
Jak bezvyznamna vypada pouhda honba za penézi ve srovnani s klidnym
Zivotem, Zivotem, ktery prebyva v oceanu Pravdy, pod vinami, mimo dosah
bouri, ve Vécném Klidu!
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,, Kolik lidi zname, kteri si kazi Zivot, kteri nici vse, co je sladké a krdsné,
vybusnou povahou, kteri nici sviij charakter a délaji zlou krev! Je otdzkou,
zda si velka vétsina lidi nenici Zivot a nekazi své Stésti nedostatkem
sebeovladani.“ Jak malo lidi v Zivoté potkavame, ktefi jsou vyrovnani,
ktefi maji tu vynikajici vyrovnanost, ktera je charakteristicka pro hotovy
charakter!

Ano, lidstvo se vIni nekontrolovanou vasni, je bourlivé v nezkrotném
zarmutku, je zmitano uzkosti a pochybnostmi. Pouze moudry Clovék,
pouze ten, jehoZ mysSlenky jsou ovladany a ocistény, nechava vétry a boure
dusSe poslouchat.

Bouremi zmitané dusSe, at’ jste kdekoli, za jakychkoli podminek Zijete,
Vvézte, Ze v oceanu zivota se ostrovy BlaZenosti usmivaji a slunny breh
vaSeho idealu ceka na vas prichod. Drzte pevné ruku na kormidle
myslenky. V lodi vasi duSe odpociva velici Mistr; On jen spi; probud’te ho.
Sebeovladani je sila; Spravna myslenka je mistrovstvi; Klid je moc.
Reknéte svému srdci: "Mir, bud’ tiché!"

KONEC
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