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PROHLASENI O BYTi
KDO A CO JE BUH - KDO A CO JE CLOVEK

PRVNI LEKCE

Pri zahajeni tohoto kurzu vyuky by mél kazdy z vas, pokud mozno, na
chvili odloZit stranou vSechny predchozi teorie a presvédceni. Timto
zpusobem si uSetfite namahu s tim, abyste se po celou dobu kurzu snazili
dat ,,nové vino do starych méchii“. Pokud béhem kurzu nécemu
nerozumite nebo s ¢im nesouhlasite, nechte to pasivné leZet ve své mysli,
dokud neprojdete cely kurz, protoZe mnoho vyroki, které by zpocatku
vyvolaly antagonismus a diskusi, bude o néco pozdéji jasnych a snadno
prijatelnych. Po dokonceni kurzu, pokud se budete chtit vratit ke svym
starym presvédCenim a zplisoblim Zivota, mate naprostou svobodu tak
ucinit. Ale prozatim bud'te ochotni stat se jako malé déti; nebot’, jak fekl
Mistr, v duchovnich vécech: ,,Nestanete-li se jako malé déti, nemiizete
vstoupit do krdlovstvi nebeského. “ Pokud se nékdy zda, Ze se to opakuje,
pamatujte prosim, Ze se jedna o lekce, nikoli prednasky.

1. Kdyz Jezis hovoril se Samaritankou u studny, fekl ji: ,, Bith je Duch a ti,
kdo ho uctivaji, musi ho uctivat v duchu a v pravdé.“ (A. S. V. zni: ,, Biih
je Duch*“, ale poznamka na okraji zni: ,, Bilh je duch“ a nékteré jiné verze
tuto pasaz prekladaji jako ,, Bith je Duch“.) Rict ,,duch* by znamenalo
naznacovat existenci vice neZ jednoho ducha. JeZiS ve svém prohlaseni to
nenaznacoval.

2. Webster ve své definici ducha rika: ,, Duch je Zivot nebo inteligence
chdpana zcela oddélené od fyzického vtéleni. Je to Zivotni esence, sila,
energie, odlisna od hmoty.

3. Biih tedy neni, jak se mnozi z nas ucili véfit, velka postava nebo muz
sidlici nékde v krasné oblasti na obloze, zvané ,,nebe“, kam jdou dobri
lidé, kdyzZ zemrou, a vidi Ho odéného v nepopsatelné slave; Neni ani
prisnym, rozzlobenym soudcem, ktery jen Ceka na prileZitost nekde
potrestat Spatné lidi, ktefi zde neprozili dokonaly Zivot.
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4. Biih je Duch neboli tvofiva energie, ktera je pricinou vSech viditelnych
véci. Bilih jako Duch je neviditelny Zivot a inteligence (podle Websterovy
definice ducha), ktera je zakladem vSech fyzickych véci. Nemohlo by
existovat Zadné télo ani viditelna cast cehokoli, kdyby neexistoval nejprve
Duch jako tvoriva pricina.

5. Btih neni bytost ani osoba, kterd ma Zivot, inteligenci, lasku, moc. Btith
je to neviditelné, nehmotné, ale velmi skuteCné, néco, Cemu rikame Zivot.
Biih je dokonala laska a nekone¢na moc. Biih je souhrnem vSech téchto
véci, souhrnem vSeho dobra, at’ uz projeveného, nebo nevyjadreného.

6. Ve vesmiru je pouze jeden Biih, ale jeden zdroj vSech rtiznych forem
Zivota nebo inteligence, které vidime, at’ uz jsou to lidé, zvirata, stromy
nebo skaly.

7. Btih je Duch. Ducha nemtizeme vidét témito télesnyma ocCima; ale kdyz
se oblékneme do duchovniho téla, pak je Duch viditelny nebo
manifestovany a my Ho rozpoznavame. Nevidite Zivé, myslici ,,ja“, kdyz
se divate na mé télo. Vidite pouze formu, kterou manifestuji.

8. Btih je Laska. Lasku nemiiZzeme vidét ani pochopit, co je laska, ledaze je
laska odéna télem. VesSkera laska ve vesmiru je Biih. Laska mezi manzelem
a manzelkou, mezi rodici a détmi, je jen ten nejmensi kousek Boha, jak je
protlacen skrze viditelnou formu do manifestace. Matefska laska, tak
nekoneCné nézna, tak neochveéjna, je tataz laska, jen projevena ve vétsi
mire matkou.

9. Biih je moudrost neboli inteligence. VeSkera moudrost a inteligence,
kterou vidime ve vesmiru, je Bith — je to moudrost promitnuta skrze
viditelnou formu. Vzdélavat (z educare, vést) nikdy neznamena vnucovat
se zvenci, ale vZdy znamena vytahovat zevnitf néco, co tam jiZ existuje.
Biih jako nekone¢na moudrost neboli inteligence Zije v kaZzdém Clovéku a
Ceka jen na to, aZ bude veden ven nebo vytaZen k projevu. Toto je pravé
vzdélavani.



10. Doposud jsme hledali poznani a pomoc z vnéjSich zdroji, aniZ bychom
vedéli, Ze zdroj veskerého poznani, samotny Duch pravdy, lezi latentné v
kaZdém z nas a Ceka jen na to, aZ bude povolan, aby nas naucil pravdu o
vSech vécech — nejtizasnéjsi z uciteld a vSudypritomny, bez penéz a ceny!

11. Biih je moc. Btlih nejen ma moc, ale Biih je moc. Jinymi slovy, veSkera
moc, kterd existuje k cemukoli, je Blih. Biih, zdroj nasi existence v kazdém
okamziku, neni jen vSemohouci; je vSemohouci. Neni jen vSevédouci; je
vSevédouci. Neni jen vSudypritomny, ale jesSté vice — vSudypritomny. Blih
neni bytost s vlastnostmi, ale je samotnym dobrem. VSechno, co si
dokazZete predstavit jako dobré ve své absolutni dokonalosti, tvori onu
neviditelnou bytost, kterou nazyvame Bohem.

12. Bih je tedy substance (z pod, pod a stare, stat) nebo skute¢na véc
stojici pod kazdou viditelnou formou Zivota, lasky, inteligence nebo moci.
Kazda skala, strom, zvire, vSe viditelné je projevem jednoho Ducha —
Boha — lisi se pouze stupném projevu; a kazdy z nescetnych zpiisobt
projevu nebo individualit, jakkoli nevyznamné, obsahuje celek.

13. Jedna kapka vody odebrana z oceanu je stejné dokonala oceanska voda
jako celé velké télo. Zakladni prvky vody jsou naprosto stejné a jsou
spojeny v naprosto stejném pomeru nebo dokonalém vztahu k sobé
navzajem, at’ uZ uvazujeme jednu kapku, kbelik, sud nebo cely ocean, z
néhoZ je odebrano mensi mnoZstvi; kaZzdy je sam o sobé uplny; Lisi se
pouze mnozstvim nebo stupném. Kazdy obsahuje celek; a presto by se
nikdo nedopustil chyby a z tohoto tvrzeni predpokladal, Ze kazda kapka je
cely ocean.

14. Rikame tedy, Ze kaZzdy jednotlivy projev Boha obsahuje celek; ne na
okamZik, coZ znamena, Ze kazdy jednotlivec je Bohem ve své celistvosti,
abychom tak rekli, ale Ze kazdy je Bohem, ktery se projevuje, reknéme? v
rizném mnozstvi nebo stupni.

15. Clovék je poslednim a nejvy$3im projevem boZské energie,
nejplné€jSim a nejupln€jSim vyjadrenim (neboli vytlacenim) Boha. Clovéku
je proto dana vlada nad vSemi ostatnimi projevy.



16. Biih neni jen stvortitelskou pricinou kazdé viditelné formy inteligence a
Zivota na jejim pocatku, ale v kazdém okamzZiku po celou dobu jeji
existence Zije v kazdé stvorené véci jako Zivot, neustale se obnovujici,
znovuvytvarejici a budujici pti¢ina. Nikdy neni a nikdy nemtiZe byt ani na
okamzik oddélen od svych stvoreni. Jak tedy miiZe i vrabec spadnout na
zem bez Jeho védomi? A ,,vy jste cennéjsi neZ mnoho vrabctl.

17. Bt je. Clovék existuje (z ex, z a sistere, vystupovat). Clovék
vystupuje z Boha.

18. Clovék je troji bytost, sloZena z ducha, duSe a téla. Duch, nase
nejvnitin€jsi, skuteCna bytost, absolutni ¢ast nas, naSe ja, o kterém vy i ja
vime, Ze se nikdy nezménilo, ackoli se naSe mySlenky a okolnosti mohly
zmeénit stokrat — tato Cast nas je vystupovanim Boha do viditelnosti. Je to
Otec v nas. V této ustfedni ¢asti své bytosti mize kazdy ¢lovék Fici: ,,Jd a
Otec jsme jedno,“ a mluvit absolutni Pravdu.

19. Smrtelna mysl — to, co Pavel nazyva ,,télesnou mysli“ — je védomi
omylu.

20. Velky celek, dosud neprojeveny, Dobra nebo Boha, z néhoZ jsme
projekcemi nebo potomky, v némz ,,Zijeme, hybeme se a jsme*“, je pro mé
Otec — nas Otec; ,,a vy vSichni jste bratri,” protoZe vSichni jste projevy
jednoho a téhoZ Ducha. KdyzZ to JeZiS poznal, fekl: ,,Nikoho na zemi
nenazyvejte svym otcem, protoZe jeden je vas Otec, ktery je v nebesich.

Jakmile si uvédomime sviij skute¢ny vztah ke vSem lidem, okamZité
sklouzneme z naSich uzkych, osobnich lasek, naseho ,,ja a moje“, do
univerzalni lasky, ktera zahrnuje cely svét, a radostné volame: ,, Kdo je ma
matka? Kdo jsou moji bratri? Hle, toto je md matka a moji bratri!

21. Détské, neskolené mysli Fikaji, Ze Btih je osobni bytost. Tvrzeni, Ze
Biih je princip, je mrazi a s hrtizou volaji: ,, Vzali mého Pdna a nevim, kam

ho poloZili! “

22. Sirsi a ucenéjsi mysli jsou vZdy stisnény my3lenkou na Boha jako
osobu, protoZe osobnost je omezena mistem a Casem.
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23. Biih je jméno, které ddvame onomu neménnému, netiprosnému
principu u zdroje veskeré existence. Pro individualni védomi Btih na sebe
bere osobnost, ale jako tvoriva zakladni pricina vSech véci je principem,
neosobnim; jak je vyjadren v kazdém jednotlivci, stava se pro n€j osobnim
— osobnim, milujicim, vSeodpoustéjicim Otcem-Matkou. VSe, co jakakoli
lidska duSe mtze kdy potiebovat nebo po ¢em touZit, je nekonecny Otec-
Princip, velky rezervoar nevyjadreného dobra. Neexistuje Zadny limit pro
Zdroj naSi bytosti ani Jeho ochota projevovat se skrze nas vice, kdyz jsme
ochotni konat Jeho vtili.

24. Doposud jsme obraceli sva srdce a usili k vnéjSimu pro naplnéni naSich
tuZeb a uspokojeni a byli jsme téZce zklamani. Nebot hlad kazdého po
uspokojenti je pouze placem ditéte teskného po jeho Otci-Matce, Bohu. Je
to pouze touha Ducha v nas, aby se projevil v naSem védomi jako stale
vétsi a vétsSi dokonalost, dokud si plné neuvédomime svou jednotu se VSe-
dokonalosti. Clovék nikdy nebyl a nikdy nemtize byt spokojen s ni¢im
mensim.

25. VSichni mame primy pristup skrze Otce v nas — ustredni ,,ja “ nasi
bytosti — k velkému celku Zivota, lasky, moudrosti, moci, kterym je Biih.
Nyni chceme védét, jak prijimat vice z pramene a jak v naSem
kaZzdodennim Zivoté projevovat stale vice Boha (cozZ je jen jiné jméno pro
VSe-dobro).

26. Existuje pouze jeden Zdroj byti. Tento Zdroj je Zivouci fontanou vseho
dobra, at’ uz je to Zivot, laska, moudrost, moc — Darce vSech dobrych dard.
Tento Zdroj a vy jste spojeni v kazdém okamZiku své existence. Mate moc
Cerpat z tohoto Zdroje vSechno dobro, po kterém jste, nebo kdy budete,
schopni touzit.



MYSLENI

DRUHA LEKCE

1. V prvni lekci jsme se naucili, Ze skute¢nou podstatou ve vSem, co
vidime, je Biih; Ze vSechny véci jsou jeden a tentyZ Duch v riznych
stupnich projeveni; Ze vSechny riizné formy Zivota jsou stejné, jako jeden
zivot vychazejici z neviditelného do viditelnych forem; Ze veSkera
inteligence a veSkera moudrost na svété jsou Btih jako moudrost v riznych
stupnich projeveni; Ze veSkera laska, kterou lidé citi a projevuji k druhym,
je jen malou, takfikajic, Casti Boha, protoZe laska se stava viditelnou skrze
lidskou podobu.

2. Kdyz rikame, Ze v celém vesmiru existuje pouze jedna Mysl a Ze tato
Mysl je Biih, néktefi lidé, ktefi s porozuménim nasledovali prvni lekci a
rozpoznali Boha jako jeden Zivot, jednoho Ducha, jednu Moc, ktera se
projevuje v riznych stupnich projeveni skrze lidi a véci, okamzZité feknou:
,»Ano, to je jasne.“

3. Ale nékdo jiny fekne: ,, JestliZe veskerd mysl, kterd existuje, je Biih, jak
pak mutizu myslet Spatné myslenky nebo mit jakékoli jiné myslenky nez
BozZi?“

4. Spojeni mezi univerzalni mysli a naSimi vlastnimi individualnimi mysli

r~ e/

jednou clovéku dostavi, je to snadno vidét.

5. Ve skuteCnosti existuje ve vesmiru pouze jedna Mysl (nebo Duch, ktery
je Zivotem, inteligenci atd.); a presto existuje smysl, ve kterém jsme
individualni nebo oddéleni, smysl, ve kterém jsme svobodnou viili a ne
loutkami.

6. Clovék se sklada z ducha, duse a téla. Duch je nase tistfedni neménné
Ja, Cast, ktera se od détstvi nikdy nezmeénila a po celou vécnost se nikdy
nezmeéni. To, co kiestansti védci nazyvaji ,,smrtelnou mysli“, je oblast
intelektu, kde védomé myslime a jsme svobodnou viili. Tato ¢ast nasi
bytosti se neustale méni.
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7. Pri naSem sestupu neboli vyvérani z Boha do hmotného svéta je duch
vnitini — vedle Boha; dusSe je jakoby odévem ducha; télo je vnéjSim
odévem dusSe. Presto jsou ve skutecnosti vSichni jedno, sloZena bytost
Clovéka — jako para uprostred, voda za ni a led jako vnéjsi bytost jsou
jedno, jen v rizném stupni zhuSténi. KdyZ o sobé premyslime, nesmime
oddélovat ducha, dusi a télo, ale spiSe povaZovat vSe za jedno, chceme-li
byt silni a mocni. Clovék ptivodné Zil védomé v duchovni ¢asti sebe sama.
Klesl tim, Ze ve svém védomi sestoupil do vn€jsi neboli hmotnéjsi casti
sebe sama.

8. ,,Smrtelna mysl“, termin tolik pouzivany a pro mnohé tak rozptylujici,
je mylné védomi, které shromazduje informace prostrednictvim péti
smysll z vnéjSiho svéta. Je to to, co Pavel nazyva ,, télesnou mysli“ na
rozdil od duchovni mysli; a primo rika: ,, Mit télesné smysleni [nebo veérit
tomu, co rika télesna mysl] je smrt [zarmutek, trdpeni, nemoc]; ale byt
duchovné smyslejici [tj. byt schopen utiSit télesnou mysl a nechat Ducha
mluvit v nas] je Zivot a pokoj.

9. Duch ve vas je BoZzska Mysl, skute¢na mysl, nebot’ bez ni smrtelna mysl
mizi, stejné jako mizi stin, kdyZ je odstranéna skutecna véc, ktera jej vrha.

10. Pokud vam toto téma smrtelné a univerzalni mysli pfipada matouci,
nedé€lejte si s nim starosti a predevSim o ném nediskutujte; ale prosté ho na
chvili nechte byt a jak budete pokraCovat v lekcich, zjistite, Ze jednoho dne
vam jeho pochopeni nahle a s dokonalou jasnosti probleskne.

11. Co se tyCe mentality, existuji dnes dvé tridy lidi, ktefi hledaji
vysvobozeni z nemoci, problémt a neStésti duchovnimi prostredky. Jedna
tfida vyzaduje, aby kazdé ucCinéné tvrzeni bylo dokazano co

bude prijato. Druha tfida je ochotna okamZité se ,,stdat jako malé dité“ a
byt ucena, jak ucinit prvni kroky k Cistému porozumeéni (nebo poznani
Pravdy, jak ji vidi Biih), a poté pfijmout svétlo pfimym zjevenim od
VSedobrého. Oba hledaji stejny cil a nakonec ho dosahnou a ani jeden z
nich nema byt odsuzovan.
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12. Pokud jste ten, kdo hleda a oCekava, Ze ziska jakékoli uskuteCnujici
poznani duchovnich véci prostfednictvim argument nebo uvazovani, bez
ohledu na to, jak védecké jsou vaSe znalosti nebo jak velky je vas svétsky
rozum, selhavate v duchovnim chapani. PokousSite se o naprosto nemozné
— vtésnat Nekonecno do Ctvrtiny miry vasi vlastni intelektualni kapacity.

13. ,, Prirozeny clovek neprijima véci Ducha BoZiho, nebot’ jsou mu
bldznovstvim, a nemiliZe je poznat, protoZe se daji duchovné posuzovat.
Nakonec zjistite, Ze se jen toulate po vnéjsi strané ,, krdlovstvi nebeského “,
i kdyzZ jste v jeho tésné blizkosti, a pak budete ochotni nechat sviij intelekt
zaujmout misto ,, malého ditéte“, bez kterého nikdo nemiiZe vejit.

14. ,,Co oko nevidélo, ani ucho neslyselo, ani na srdce clovéka
nevstoupilo, to Biih pripravil tém, kdo ho miluji.

15. ,,Ndm vsak Btih zjevil skrze svého Ducha. “

16. ,,Kdo z clovéka zna véci v ¢lovéku, leda duch cClovéka, ktery je v ném?
M7 €

Tak i véci Bozi neznd nikdo, leda Duch Bozi.

17. Pro vSechny ty, ktefi se musi brodit mésici a mozna i lety timto Cisté
intelektualnim ¢i mentalnim procesem, existuje dnes mnoho knih, které
jim mohou pomoci, a mnoho ucitelt metafyziky, ktefi konaji uSlechtilou a
chvalyhodnou praci pfi vedeni téchto upfimnych hledact Pravdy a
uspokojeni. Na n€ volame: "Vsechna rychlost!"

18. Vérime vsak spolu s Pavlem, Ze ,,bldznovstvi BoZi je moudrejsi nez
lidé“ a Ze kazda duSe ma primy pristup ke vSemu, co je v Bohu, a piSeme
pro ,,malé déti“, které jsou bez otazek a diskusi ochotny okamzité
prijmout a vyzkousSet nékolik jednoduchych, prostych pravidel, jakym
JezisS ucil obycejné lidi, ktefi mu radi naslouchali — pravidla, podle kterych
mohou najit Krista (nebo BozZstvi) v sob€, aby skrze né kazdy clovék sam
pro sebe mohl dosahnout své vlastni spasy ze vSech svych problémii.
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19. Jinymi slovy, na vrchol kopce vede zkratka; a prestoze existuje dobra,
ale dlouha, oklikou pro ty, ktefi ji potrebuji, my davame prednost méneé
namahavému prostredku k dosaZeni téhoz cile — primym hledanim Ducha
pravdy, ktery v nas slibil, Ze bude prebyvat a povede nas do veskeré
Pravdy. NaSe rada zni: Chcete-li dosahnout rychlého pokroku v ristu
smérem k duchovnimu porozumeéni, prestante ¢ist mnoho knih. Davaji
vam pouze néci nazor na Pravdu nebo jsou jakousi historii autorovy
zkuSenosti s hledanim Pravdy. To, co chcete, je zjeveni Pravdy ve vasi
vlastni dusi, a to nikdy neprijde pri ¢teni mnoha knih.

20. Ani o téchto lekcich nediskutuj s ostatnimi. Jdi sam. Mysli sam. Hledej
svétlo sam, a pokud neprijde hned, nenech se odradit a neutikej k nékomu
jinému pro svétlo; nebot’, jak jsme jiz fekli, tim ziskaS pouze nazor
intelektu a mazesS byt pak déle od Pravdy, kterou hledas, nez kdykoli
predtim; nebot’ smrtelna mysl miize vytvaret faleSné zpravy.

21. Samotny Duch pravdy je k tvému zavolani — uvnitr tebe. ,, Pomazani,
které jste prijali, ve vds ztistavd.“ Hledej ho. Trpélivé cekej, aZ té ,,uvede
do veskeré pravdy o vSech vécech*.

22. ,,Méj v sobé tutéz mysl, ktera byla i v Kristu JeZisi.“ Toto je
univerzalni mysl, ktera nedéla chyby. Uklidnéte prozatim intelekt a nechte
univerzalni Mysl k vam promlouvat; a az promluvi, i kdyz je to jen ,tichy,
jemny hlas“, budete védét, Ze to, co rika, je Pravda.

23. Jak to poznate? Budete védét stejn€ jako vite, Ze jste nazivu. VSechny
argumenty na sveété, které vas maji presvédcit proti Pravde, jeZ k vam
prichazi skrze primé zjeveni, budou pro vas neskodné. A Pravdu, kterou
znate, nejen v kterou vérite, miZete pouZzit k pomoci druhym. To, co
vychazi skrze vaseho ducha, dosahne nejhlubsiho nitra toho, ke komu
mluvite.

24. Co se rodi zvenci neboli intelektualni vnimani, dosahne pouze
intelektu toho, komu chcete pomoci.
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25. Intelekt neboli faleSna mysl, ktera slouzi skutecné Mysli a jako
sluzebnik (ale ne jako pan) je dobra, rada se hada; ale protoze jeji
informace jsou zaloZeny na diikazech smysli a nikoli na pravych
mysSlenkach Bozi Mysli v nds, je velmi omylna a plna omyl.

26. Intelekt se hada. Duch bere z hlubin BoZich véci a zjevuje je. Jedna
miiZe byt pravdiva; druhd je vZdy pravdiva. Duch nevyjadfuje nazory na
Pravdu; je to Pravda a zjevuje se sama.

27. Nékdo spravné rekl, Ze i to nejmensi dit€, které se z hloubi své dusSe
naucilo rikat ,, Otce nds*“, je nekonecné vétsi nez ten nejintelektualnéjsi
Clovek, ktery se to dosud nenaucil. Pavel byl muZ gigantického intelektu,
vzdélany v celém Zakoné, farizeus farizet; ale poté, co byl duchovné
osvicen, napsal: ,, BoZi blaznovstvi je moudrejsi neZ lidé a BoZi slabost je
silnéjsi neZ lidé. “

28. V nasem kazdodennim zivoté ma velky vliv to, co si my jako
,,smrtelné mysli“ myslime o Bohu, o sobé, o svych bliZnich. Doposud
jsme kviili neznalosti naSeho skutecného ja a vysledkti naseho mysleni
nechavali své mysSlenky plynout nahodné. NaSe mysli byly obraceny k
vnéjSimu svétu nasi bytosti a témér vSechny naSe informace byly
ziskavany prostrednictvim naSich péti smysld. Mysleli jsme Spatné,
protoZe jsme byli témito smysly dezinformovani, a naSe problémy a
zarmutky jsou disledkem naseho Spatného mysleni.

29. ,,Ale,“ ¥ika n€kdo, ,,nevidim, jak by me zlé nebo spatné myslenky o
Bohu nebo o komkoli jiném mohly zpiisobit, Ze budu nemocnd, nebo jak by
milj manzel mohl ztratit své postaveni. “

30. NuZe, nebudu se ted’ snazit vysvétlit vSechny mentalni mechanismy,
kterymi Spatné vysledky nasleduji po faleSném mysleni, ale jen vas
pozadam, abyste se na chvili pokusili myslet pravdivé, spravné myslenky a
uvidite, jaky bude vysledek.

31. Vezmeéte si mySlenku: ,, Bith mé miluje a schvaluje to, co déldm.
Premyslejte o téchto slovech opakované po nékolik dni a snaZte se
uveédomit si, Ze jsou pravdiva, a uvidite, jaky to bude mit icCinek na vaSe
télo a okolnosti.
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32. Nejprve ziskate nové povzbuzeni mysli s velkou touhou a pocitem
sily potésit Boha; poté rychlejsi a lepsi krevni obéh s pocitem
prijemného tepla v téle, nasledované lepsim travenim. Pozdéji, jak
Pravda proudi skrze vasi bytost do vaseho okoli, vSichni zacnou
projevovat novou lasku k vam, aniz byste védéli proc¢; a nakonec se
okolnosti zaCnou ménit a shodovat s vasimi touhami, misto aby jim
byly v rozporu.

33. Kazdy vi, jak silné myslenky strachu nebo zarmutku zbélaly vlasy
béhem nékolika hodin; jak velky strach zpiisobuje, Ze srdce tluce tak
rychle, ze se zda, Ze ,,vyskoci z téla“, pricemz tento vysledek viibec
nezavisi na tom, zda existuje skutecny diivod pro strach, nebo zda se
jedna o cisté imaginarni priCinu. Stejné tak silné myslenky na kritiku
okyseli krev a zptisobi revmatismus. NoSeni duSevnich bfemen vede k
vétSimu shrbeni ramen nez noSeni téZkych materialnich bremen. Vira,
Ze nas Buh povazuje za ,,ubohé hrisniky“, zZe nas a nase selhani
neustale sleduje s nesouhlasem, prinasi naprostou sklicenost a jakysi
polo-paralyzovany stav mysli i téla, coz znamena selhani ve vSech
nasich snahach.

34. Je pro vas tézké pochopit, pro¢, kdyZ v nas Biih stale Zije, neudrzuje
naSe myslenky spravné, misto aby nam dovolil, abychom z nevédomosti
upadali do Spatnych mysSlenek a tak si sami zptisobovali potiZe?

35. Nejsme tedy automaty. VasSe dité se nikdy nenauci chodit samo, pokud
budete vZdy chodit za néj. ProtoZe uznavate, Ze jediny zptlisob, jak byt
silny a ve vSem sobéstacny — jinymi slovy, stat se muZem — je postavit ho
na nohy a nechat ho skrze zkuSenosti dojit k poznani véci sam, nejste
ochotni z néj udélat pouhou loutku tim, Ze za néj budete podnikat kroky, i
kdyzZ vite, Ze mnohokrat upadne a na své cesté k dokonalé fyzickeé
muznosti si zptisobi tézké rany.

36. Jsme v procesu riistu k nejvyssi duchovni muZnosti a Zenstvi. Na cesté

se setkdvame s mnoha pady a prekazkami, ale nas rist mtize pokracovat
pouze skrze n€, ne nutné jimi.

15



Otec a matka, bez ohledu na to, jak silna nebo hluboka je jejich laska,
nemohou pro své déti rist; ani Bth, ktery je VSemohoucnosti, nemtiZe pro
nas duchovné riist, aniZ by z nas neudélal automaty misto jednotlivct.

37. Pokud budete své mySlenky upirat na vn€jsi svét sebe nebo na ostatni,
uvidite pouze véci, které nejsou skutecné, ale docasné a které pomiji.
VSechny chyby, selhani nebo nedostatky u lidi nebo okolnosti se vam
budou zdat velmi realné a budete nestastni, ubozi a nemocni.

38. Pokud své myslenky odvratite od vnéjsiho k duchovnimu a nechate je
zabyvat se dobrem v sobé i v ostatnich, veSkeré zdanlivé zlo nejprve zmizi
z vaSich myslenek a poté z vaSeho Zivota. Pavel to pochopil, kdyZ napsal
Filipantim: ,, Konecné, bratfi, pfemyslejte o vsem, co je pravdivé, co je
Cestné, co je spravedlive, co je Cisté, co je milé, co ma dobrou povést, co je
ctnostné a co je chvalyhodné.

39. VSichni se mliZeme naucit, jak obratit védomou mysl k univerzalni
Mysli neboli Duchu v nas. Praxi se miiZeme naucit, jak uklidnit tuto
kazdodenni, vzhliru nohama prevracenou, télesnou mysl — skute¢né prestat
myslet — a nechat mysl, ktera je Bohem (VSechna moudrost, VSechna
laska), myslet v nas a skrze nas.

40. Predstavte si, chcete-li, velkou nadrz, z niz vyvéra nespocCet malych
pottickl nebo kanali. Na jejim vzdalenéjsSim konci se kazdy kanal otevira
do malé fontany. Tato fontana se nejen neustale plni a doplfiuje z nadrze,
ale je sama vyzarujicim centrem, odkud vydava do vSech smért to, co
prijima, takZe vSichni, kdo se dostanou do jejiho okruhu, jsou osvézeni a
poZehnani.

41. Toto je presné nas vztah k Bohu. Kazdy z nas je vyzarujicim
centrem. Kazdy z nas, bez ohledu na to, jak maly nebo nevédomy je, je
malou fontanou na vzdaleném konci kanalu, jehoz druhy konec se
otevira do vseho, co je v Bohu.

Tento pramen predstavuje svobodnou viili neboli individualitu, oddélenou
od velkého rezervoaru — Boha — a presto s Nim sjednocenou v tom, Ze
jsme z Ného neustale Ziveni a obnovovani a bez Ného nejsme nic.
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