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PREDMLUVA

V reakci na Casto opakované Zadosti mnoha pratel, kterym pomohlo
precteni riznych broZur a ¢asopiseckych clanki autorky, se zdalo nejlepsi
vydat je vSechny pod jednou obdalkou, aby ¢tenafi méli pomtcky vZdy po
ruce.

Clanky, které tvori tento svazek, byly psany ¢as od ¢asu na zakladé
praktickych, kazdodennich zkuSenosti. V Zadném z nich neni nic okultniho
ani tajemného; ani se nejedna o pokus o literaturu.

KaZzdé cislo je tak prosté a jednoduché, Ze ,, cestovatel, i kdyZ je hlupdk, v
ném nemusi bloudit“.

Pri revizi zde obsaZenych clanki doslo k nékolika nepodstatnym zménam,
presto Princip a jeho aplikace ztistavaji stejné. Pravda je to, co je, a to se
nikdy nemtize zmeénit. Kazdé pravdivé tvrzeni zde je dnes stejné pravdivé
a pouZitelné jako v dobé, kdy byly tyto clanky napsany.

Nezadame nikoho, aby veéril tomu, co je zde napsano, jen proto, Ze je to
prezentovano jako Pravda. ,, DokaZte si vsechno“ sami pro sebe, pro sebe,
nebot’ je dokonale mozZné dokazat kazZdé tvrzeni v této knize. Kazdé bylo
dokazano dfive, neZ bylo napsano. Z4dn4 kniha ani autorka nemiiZe vyfesit
problém jiného za néj. Kazdy si musi najit vlastni spasu. Zde je nékolik
ucinnych pravidel, navrhii a pomiicek k nim; ale vysledky pro kazdého
zavisi na tom, jak vérné a vytrvale ¢lovék pouZiva dané pomtcky.

Autorka je vdécna za mnoha slova uznani, ktera k ni Cas od Casu
prichazeji. Tato slova jsou povzbudiva pro toho, kdo se snaZzi vyreSit své
Zivotni problémy, stejné jako se vy snaZite vyreSit ty své, pomoci uCeni
Mistra.



,, Lekce pravdy“ byly kviili své uc¢inné uzitecnosti vyhledany a vydany v
péti jazycich, kromé toho v reliéfnim pismu pro nevidomé. Doufejme, Ze
tato kniha, nyni vydana se stejnym cilem byt praktickou zivou pomoci v
kazdodennim Zivoté, potka stejny osud.

H.E.C

1. ledna 1916.



NALEZENI KRISTA V NAS

V celém svém uceni se JeZiS snazil ukazat tém, ktefi mu naslouchali, jak je
spojen s Otcem, a naucit je, Ze i oni jsou spojeni s tim samym Otcem uplné
stejnym zptisobem.

Znovu a znovu se jim riznymi zptsoby snazil vysvétlit, Ze Biith v nich Zije,
zZe je ,,Bohem Zivych, a ne mrtvych“. A nikdy si nepredstavoval, Ze by néco
délal sam od sebe, vidy fikal: ,,Sdm od sebe nemohu nic cinit. Otec, ktery
ve mné prebyvd, on cini skutky.“ Ale tehdy bylo pro lidi velmi téZké to
pochopit, stejné jako je to pro nas velmi tézké pochopit dnes.

V JeZiSové osobé existovaly dvé odliSné oblasti. Byla tu télesna, smrtelna
cast, kterou byl Jezis, syn Clovéka; pak tu byla tstredni, ziva, skuteCna
Cast, kterou byl Duch, Syn BoZi — to byl Kristus, Pomazany. Kazdy z nas
ma tedy dvé oblasti byti — jednu télesnou, smrtelnou cast, ktera neustale
citi svou slabost a nedostatecnost ve vSech vécech a neustale rika:
,,Nemohu “; a pak v samém stfedu nasi bytosti je néco, co se v naSich
nejvyssSich chvilich vi vice nez vitézné nad vSim; vzdy fika: "MiiZu a
udélam to."

Je to dité Kristus, Syn Bozi, Pomazany v nas. "Nikoho nenazyvejte svym
otcem na zemi," Tekl JeziS, "nebot jeden je vas Otec, ktery je v nebesich."

Ten, kdo nas stvoril, nas nestvoril a neoddélil nas od sebe, jako délnik
vyrabi sttil nebo Zidli a odklada je jako néco hotového a jen proto, aby to
bylo vraceno tvtirci, kdyz to potfebuje opravit.

Viibec ne. Biih nas nejen stvoril na pocatku, ale je samotnym Pramenem
Zivota, ktery v nas vidy prebyva, z tohoto Pramene neustale vyvéra novy
zZivot, aby znovu stvoril tato smrtelna téla.



On je vécné pretrvavajici Inteligence, ktera napliiuje a obnovuje nasi mysl.
Jeho stvoreni by neexistovala ani na okamzik, kdyby byl, nebo kdyby
mohl byt od nich oddélen. ,, Vy jste chrdmem Boha Zivého; jak ekl Biih:
Budu v nich prebyvat a v nich chodit. “

Predstavme si krasny pramen, ktery je napajen z néjakého skrytého, ale
nevycCerpatelného zdroje. Uprostred je plny silného, energického Zivota,
ktery neustale vyvéra s velkou aktivitou; zatimco po obvodu je voda témer
nehybna, az se stala neCistou a pokrytou pénou.

To presné predstavuje Clovéka. Je sloZen z podstaty nekonecné jemné€jsi,

e/

neboli vyvéranim do viditelnosti — Boha Otce.

Ve stredu je Cisty Duch, stvoreny k obrazu a podobé Otce, podstata Otce,
jedno s Otcem, Ziveny a neustale obnovovany z nevycerpatelného Dobra,
kterym je Otec, ,,V Ném Zijeme, pohybujeme se a jsme.“ Na obvodu, kde
doslo ke stagnaci (coz je lidské télo), neni mnoho véci, které by jakkoli
vypadaly jako Bth.

Upirame zrak na obvod neboli vnéjSek nasi bytosti. Ztracime védomi
vnitiniho, vZdy aktivniho, neménného Boha v centru a vidime se nemocni,
slabi a ve vSech ohledech nestastni.

Teprve kdyZ se nauc¢ime Zit v centru a uvédomime si, Ze mame moc
vyzarovat z tohoto centra tento neustaly, hojny Zivot, jsme zdravi, silni a
mocnl.

JeziS zcela odvracel zrak od vnéjsiho a své mysSlenky soustredil na ustfedni
Cast své bytosti, kterou byl Kristus. ,, Nesudte podle zevnéjsku, “ rekl, tedy
podle vnéjsiho, ,,ale sudte spravedlivy soud,“ podle skutecné pravdy
neboli z Ducha.

V JeZisi byl Kristus neboli Ustfedni jiskra, kterou byl Biih, stejny, jaky
dnes Zije v kazdém z nas, vytazen, aby se dokonale projevil nad télem
neboli hmotnym clovékem.



Vsechny své mocné skutky vykonal ne proto, Ze by mu byla dana néjaka
vétsi nebo jind moc, neZ jakou nam dal Biith — ne proto, Ze by byl néjakym
jinym zplisobem BoZim Synem a my jen BoZimi détmi — ale pravé proto,
Ze tato tazZ BozZska jiskra, kterou Otec vstipil do kaZzdého narozeného ditéte,
byla rozdmychana v jasny plamen Jeho prenatalnimi vlivy, ranym
prostredim a Jeho vlastnim pozd€jsim usilim udrZovat se v neustalém,
védomém spojeni s Otcem, Zdrojem veskeré lasky, Zivota a moci.

Byt pokouSen neznamena, Ze se k vam prihodi véci, které, at’ uz jakkoli
ovliviiuji ostatni, vas viibec neovliviuji kvtili néjaké vasi nadrazenosti nad
nimi. Znamena to byt skuteCné€ zkouSen, trpét a muset se snazit odolat.

Pavel mluvi o JeZiSi jako o ,,tom, kdo je pokouSen ve vsem, jako my“. A
sam JeZiS se priznal, Ze byl pokousen, kdyZ fekl svym ucedniktim: ,, Vy jste
ti, kteri jste se mnou ztistali v mych pokuSenich“ (Lukas 22:28). Lidstvo
Nazaretského ,, trpélo pokusenim“ neboli zkouSeno stejné jako vy a ja dnes
trpime kviili pokuSenim a zkouskam, a presné stejnym zptisobem.

Vime, Ze béhem svého vefejného plisobeni Jezis travil kazdy den hodiny o
samoté s Bohem; a nikdo z nas nevi, ¢cim prochazel ve vSech letech svého
raného muzstvi — stejné jako vy a ja dnes — pri prekonavani smrtelnosti,
svych télesnych tuzeb, svych pochybnosti a strachti, dokud nedosel k
dokonalému rozpoznani této vnitrni Pfitomnosti, tohoto ,, Otce ve mné*“,
kterému vzdy pripisoval zasluhy za vSechna sva podivuhodna dila. Musel
se ucit, stejné jako se musime ucit my; musel se pevné drZet, stejné jako se
musime drZet my dnes; musel se znovu a znovu snazit prekonavat, stejné
jako to délame my, jinak nebyl ,, pokousen ve vsem, jako jsme my*.

Myslim, Ze si vSichni musime uvédomit, Ze to byl Kristus uvnitr, kdo
udélal z JeziSe to, ¢im byl; a naSe sila nyni pomahat si sami sobé a
pomahat druhym spociva v tom, Ze pochopime pravdu, nebot’ je to pravda,
at’ si to uvédomujeme nebo ne, Ze tentyz Kristus Zije v nas, stejné jako Zil
v JeziSi. Je to cast Jeho samotného, kterou do nas Bth vlozil a ktera tam
vzdy Zije s nevyslovitelnou laskou a touhou vystoupit na okraj nasi bytosti
nebo do naSeho védomi jako naSe dostateCnost ve vSech vécech.



,» Hospodin, tviij Blih, jest uprostied tebe mocny, on spasi [nebo chce
spasit], bude se nad tebou radovat s radosti, bude odpocivat ve své ldsce,
bude se nad tebou radovat s plesanim“ (Sof 3,17). Tento Kristus v nas je
,milovany Syn“, stejny jako byl v JeZisi. Je to ,,ja v nich a ty ve mné, aby
dosahli dokonalosti“, o kterém Jezis mluvil.

V tom vSem bychom JeZiSi nic neubirali. On je stale nasSim Spasitelem v
tom, Ze proSel nevyslovnym utrpenim, dokonalym ukfiZzovanim svého ja,
aby nas mohl vést k Bohu; aby nam mohl ukazat cestu z naseho hrichu,
nemoci a trapeni; aby nam mohl zjevit Otce a naucit nas, jak nas tento
Otec miluje a Zije v nas. Milujeme JeZiSe a musime ho vZdy milovat
laskou, ktera je vétSi nez vSechny ostatni, a abychom dokazali nasi lasku,
méli bychom se vérné ridit jeho uCenim a Zivotem.

Z&dnym jinym zptisobem to nemiZeme udélat tak dokonale, neZ kdyz se
pokusime pochopit skutecny vyznam vseho, co fekl, a nechame Otce, aby
skrze nas ptisobil, tak jako skrze Ného, naSeho dokonalého StarSiho Bratra
a Spasitele.

Kdyz Jezis mluvil, nékdy mluvil ze své smrtelné casti, ale Zil témér zcela v
Kristoveé casti sebe sama, tak védomé uprostred své bytosti, kde samotna
podstata Otce v neustalé cinnosti bublala, Ze obvykle mluvil z této Casti.

Kdyz tekl: ,, Pojdte ke mné a ja vam dam odpocinuti,“ nemohl tim myslet
prijit ke svému osobnimu, smrtelnému ja, protoZe védél o milionech muzi
a zen, ktefl ho nikdy nedosahnou. Tehdy mluvil ze svého Kristova ja, coz
neznamenalo ,, Pojdte ke mné, JeZisi,“ ale ,, Pojdte ke Kristu.

Ani nemyslel ,, Pojdte ke Kristu, ktery ve mné Zije,“ protoZe to by
dokazalo jen pomérné malo lidi. Ale fekl: ,,Slova, ktera prondsim, nejsou
md, ale Otcova jsou ve mné.

Pak to byl Otec, ktery nerikal ,, Pojdte k Jezisi“, ale ,, Pojdte ke mné*“, tedy
,, Wjdéte ze své smrtelné Casti, kde je veSkera nemoc, zarmutek a trdpent,
do Kristovy casti, kde prebyvam jad, a ona vam da odpocinek.
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,» Wjdeéte k poznani, Ze jste Jedno s Otcem, Ze jste obklopeni a naplnéni
Bozskou Laskou, Ze ve vesmiru neni nic skutecného kromé dobra a zZe
vsechno dobro je vase a ono vam da odpocinek.

,» Nikdo neprichdzi k Otci neZ skrze mne“ neznamena, Ze Biih je prisny
Otec, kterého musime premlouvat a smirit tim, Ze k Nému prijdeme skrze
JeZiSe, Jeho laskavéjsiho a snadnéji prositelného Syna. Nerekl JeZis: ,, Kdo
vidél mne, vidél Otce“? Nebo jinymi slovy: Jako ja jsem v lasce,
laskavosti a pristupnosti, tak je i Otec.

Tato slova znamenaji, Ze Zadny ¢lovék nemtize prijit k Otci jinak neZ skrze
Kristovu ¢ast sebe sama. NemiiZete prijit skrze néjakou jinou osobu ani
zadnou vnéjsi cestou. Jiny vas miiZe naucit, jak prijit, a ujistit vas o vSem,
co je vaSe, pokud prijdete, ale musite se stahnout do své vlastni duSe, najit
tam Krista a hledat u Otce skrze Syna, cokoli chcete.

JeziS se vzdy snazil odvést mysl lidi od své osobnosti a upfit je na Otce v
Ném jako zdroj veSkeré Jeho moci. A kdyz se ke konci tak mocné drzeli
Jeho smrtelné bytosti, protoZe jejich ocCi se jeSté neotevrely, aby pochopili
Krista ve svych vlastnich dusSich, rekl: ,,Je pro vas lepsi, abych odesel,
nebot’ pokud neodejdu, UtéSitel neprijde; “ to znamena, Ze kdyby zlistal
tam, kde by se mohli neustale divat na Jeho osobnost, nikdy by nepoznali,
Ze tentyZ Duch Pravdy a Moci Zije v nich samotnych.

Je velky rozdil mezi kiestanskym Zivotem a Kristovym Zivotem.
Kfrest'ansky Zivot znamend nasledovat JeziSovo uceni s mySlenkou, Ze Biih
a Kristus jsou zcela mimo nas, Ze k nim mame byt svolani, ale ne vzdy
odpovidat. Kristiv Zivot je samé nasledovani JeZiSova uceni s védomim
BoZi vnitfni pfitomnosti, kterd je vZdy Zivotem, Laskou a Moci v nds, nyni
pripravenou a Cekajici, aby hojné€, ano, Stédre proudila do naSeho védomi a
skrze nas k ostatnim v okamziku, kdy se ji otevieme a s divérou ji
oCekavame.

Jednim je nasledovani Krista, coZ je krasné a dobré, pokud jde o danou

véc, ale vZdy velmi nedokonalé; druhym je nechat Krista, dokonalého
Boziho Syna, aby se skrze nas projevil.
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Jeden oCekava, Ze bude nékdy spasen od hfichu, nemoci a trapeni; druhym
je védomi, Ze jsme ve skuteCnosti spaseni nyni od vSech téchto véci skrze
tohoto v nas prebyvajiciho Krista a virou to potvrzujeme, dokud se diikazy
neprojevi v naSich télech.

Pouha vira v to, Ze JeziS zemrel na krizi, aby utiSil Bozi hnév, nikdy
nikoho nezachranila ani nemiize zachranit od soucasného hiichu, nemoci
nebo nedostatku a nebylo to to, co JeZis ucil. ,,Ddblové véri a tresou se,
rika se nam, ale tim nejsou spaseni.

Musi existovat néco vic nez toto — n€jaky zivy dotek, jakési propojeni
nasich vlastnich dusi s Bozskym Zdrojem vSeho dobra a daru. Mame mit
viru v Krista, vérit, Ze Kristus v nas Zije a je v nas BoZim Synem; Ze tento
Vv nas prebyvajici ma moc nas spasit a uzdravit; ano, vice, Ze nas jiz
uzdravil.

Nebot’ nefekl Mistr: ,, Vérte, Ze cokoli si prejete v modlitbé, dostanete
[pritomny Cas], a bude vam to dano“?

Pokud tedy projevujete nemoc, mate ignorovat zdani — coZz je vnéjsi nebo
obvod bazénu, kde voda stoji a vznikla péna — a promluvit ze stfedu své
bytosti a Fict: ,,Toto télo je chramem Zivého Boha; Pan je nyni ve svém
svatém chramu; Kristus ve mné je maj Zivot, Kristus je mé zdravi, Kristus
je moje sila a Kristus je dokonaly; proto jsem nyni dokonaly, protoze On
ve mné prebyva jako dokonaly Zivot, zdravi, sila.“

Rikejte tato slova s veSkerou vaznosti a snazte se uvédomit si, co rikate, a
témeér okamzité zaCne vécny Pramen Zivota uprostied vasi bytosti bublat a
pokracovat s rychle rostouci aktivitou, dokud novy zZivot nevyzari skrze
bolest, nemoc, viedy, vSechny nemoci na povrch a vasSe télo ukaze
dokonaly Zivot Kristtv.

Predpokladejme, Ze potfebujete penize. Pomyslete si: ,, Kristus je miij

hojny zdroj (ne dodavatel). Je nyni zde ve mné a velmi touzi se projevit
jako miij zdroj. Jeho touhy jsou nyni naplnény.“
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