VNITRNI ZIVOT

Joseph Sieber Benner







Toto je ukazka z knihy

Napsano Autorem

NEOSOBNIHO ZIVOTA

PUBLIKOVANO V USA
V ORIGINALE V INNER LIFE MAGAZINE

1.vydani 1933

1 ceské vydani 2022 vydalo jako svou 26 publikaci

nakladatelstvi

DOREANMASTER THE SUN CENTER

PREKLAD
JAN MASTER



OBSAH

I. UVOD —str. 5
II. VNITRNI ZIVOT — str. 8
III. DUSE: UVOD —str. 11

IV. VLADA SVETA — str. 15
V. OBLECENY V BILE ROBE I. —str. 24

VI. DUSE: JEDINA BOZSKA MYSL - str. 25

VII. KONEC VEKU - str. 28

VIII. TECHNOLOGIE - str. 39

IX. OBLECENY V BILE ROBEII. — str. 48

X. STAT V CENTRU - KLIDNY A TICHY - str. 49
XI. ZJEVENI SE BRATRA A KRISTA! — str. 50
XII. O PRVNIM OPUSTENI TELA — str. 51

XII1. ZPUSOB, JAK LECIT TELO — str. 53

XIV. BOLEST JAKO PRILEZITOST - str. 55

XV. ODDELENOST - str. 57

XVI. VELKE LECIVE JA — str. 59

XVII. NENT ZADNA PRICINA NEMOCI - str. 60
XVIII. MLUVENI SLOVA — str. 61

XIX. UMOZNETE ZIVOTU UVNITR, ABY MEL SVOU CESTU- str.62
XX. CESTA UZDRAVENI KRISTA JEZISE — str. 63
XXI. DOKONALY POHLED - str. 65

XXII. LECENI A ZAKON KARMY - str. 66

XXIII. FALESNE TVRZENI O NEMOCI - str. 67
XXIV. CISTY DUCH - str. 70

XXV. MOC LECIT — str. 71

XXVI. CHRIPKA — str. 72

XXVII. ALEGORIE - str. 73

XXVIIL. NEZ BYLA DUSE - str. 80

XXIX. DUSE - ROZVOJ VEDOMI - str. 84

XXX. DUSE - ZROZENI DUSE - str. 90

XXXI. DUSE - RAJSKA ZAHRADA - str. 95



UvoD.

PRI NABIZENT nového ¢asopisu myslici vefejnosti tak ¢inime pFirozené,
citime potrebu toho, co bude prezentovano na jeho strankach.

Nastal Cas, kdy studenti a myslitelé obecn€, bez ohledu na jejich viru,
filozofii nebo mysSlenkovy smeér, jsou pripraveni prijmout ¢istou pravdu —
alespon intelektualn€é, kdyZ jim je nabidnuta; nebot” v kazdé lidské dusi
hledajici Svétlo je néco, co odpovida Pravdé kdyz je feCena jednoduSe a
neosobne.

To znamena, Ze zde bude nabidnuta Cista pravda, a to zjevneé tak
presvédcivym zpuisobem, Ze ji jako takovou mohou prijmout skutecni
myslitelé. PripousStime, Ze to je to, co se planuje a Ze je to velky podnik,
ale vérime, Ze vSichni skuteCni studenti a myslitelé by chtéli mit Casopis,
ktery nejen uspokoiji jejich intelektualni touhu po uziteCnych znalostech,
ale také nasyti hlad jejich duSe, za duchovni poznani, zvlasté za Pravdy o
Vnitinim Zivoté, které je tak tézké ziskat.

Cilem je proto poskytnout ¢tenari nejlepsi druhy clanki, které nabizeji jiné
casopisy, a navic takové rysy vSeobecného zajmu o tématech, kterym se
nevenuji, takze kazdé Cislo bude dychtivé vyhledavané a Ctené. Vysoky
ideal, reknete si, ale my si ho stanovime sami a bude na ctenari, aby
rozhodl, jak blizko se nam ho podari uskutecnit.

To, co bude prezentovano, tedy nebude v Zadném pripadé zasahovat do
jakékoli myslenky: o psychologii, spiritualismu, kiest'ansky prijimané
teosofii, cirkvich, novych pravdach o myslenkach, rosekrucianstvi nebo
jakékoli cirkvi, riznych kiestanskych Skolach nebo v jakékoli zaleZitosti
védy, protoZe doufame, Ze vrhneme nové svétlo na mnohé z pravd jejich
uceni a nechame je vyniknout v jasn€jsi pravde, takze duSe kazdého
Ctenare na né bude reagovat — a jeho intelekt takeé.



Obecna témata budou pokryta, ale jak nazev Casopisu napovida, Vnitrni
zivot zaradi naSe hlavni studium, ale pouze za uCelem spojit jeho pravdy s
vn€jsim zivotem, aby mohly byt prakticky vyuzity ve vSech Zivotnich
situacich, oddélenich a ¢innosti.

ProtoZe jsme jiz dlouho citili, Ze Zadna pravda neprinasi Zadny skutecny
uzitek, je-li prijimana pouze intelektualné, vynaloZime velké usili,
abychom ctenari vtiskli urcité Zivotné diileZité pravdy o Vnitinim Zivoté,
zv1asté ty, které jsou v dneSni dobé potreba k tomu, aby se ¢lovék dostal z
tézkych a zbyteCnych podminek, které se projevuji v jeho vnéjSim Zivoté a
které, kdyz je skuteCné pochopime, ho od nich navzdy osvobodi.

Nedélejte si dojem, Ze je zde zamysleno néjaké skutecné vyucovani nebo
kazani. SpiSe chceme do kazdého cisla zaradit takové uZiteCné a zajimavé
clanky, které vSichni uvitaji a prectou se ziskem.

Budou zahrnuty dobré pribéhy a basné o Vnitinim zivot€é. Stejné tak
zajimavé vize a sny s naSimi vyklady. Oddéleni dotazi na témata obecného
zajmu muze prijit pozdéji a oddéleni pro komentare k dfive publikovanym
¢lankim; nasim cilem je otevfit naSe stranky dileZitym tématiim dne a
diskutovat o nich.

Plivodni ¢lanky, pfibéhy a basné tykajici se Vnitiniho Zivota jsou proto
vitany, stejné jako vystiizky takovych ¢lanka a pfibéht z jinych casopisti a
novin.

Jak se Vnitini Zivot bude postupné odvijet a stava se vnéjSim Zivotem, je
tento Casopis zvéstovatelem rychle se bliZiciho Nového povoleni, o kterém
mnozi fikaji, Ze s sebou takové rozvinuti prinasi, a bude se zabyvat
zejména tématy tykajicimi se této éry a faktor( ptisobicich na obé strany
ve vnitinim a vnéjSim svété, aby se to uskutecnilo.



Vydavatel, jak mnozi z vas vi, je zodpovédny za ty knihy, které osvétluji a
pomahaji. Knihy NEOSOBNI ZIVOT, UCITEL, BOHATSTVI, o
Vnitinim zivoté — BRATRSTVO, CESTA VEN a CESTA ZA — a mnoho
dalSich knih od jinych autort, které oslovily statisice ¢tenarii; Samotny
NEOSOBNTI ZIVOT, poprvé vydany v roce 1914, pro3el deviti vydanimi v
celkovém nakladu témér 80 000 vytiski, zatimco CESTA VEN a CESTA
ZA, které vysly pred dvéma lety, jiZ dohromady bylo vydano pres 60 000
vytiskd.

Zminujeme se o tom, Ze moZzna vite, kdo a co stoji za Casopisem a vysoky
charakter toho, co v ném bude prezentovano.

Zv1astni pozornost vénujeme oddélenim ,, Vyklad snti a vizi“ a ,, Vnitini
komnata“ a vyzyvame kazdého, aby si precetl vSe, co je v nich obsaZeno,
protoZe vZdy poskytnou nékteré velmi poucné informace tykajici se
Vnitiniho Zivota, pricemz kladené otazky budou vybrany vyhradné za
vstricnost poskytnutych odpovédi.

Budeme radi, kdyZ nam poSlete jména pratel, o kterych si myslite, Ze by je
VNITRNI ZIVOT mohl zajimat, kterym budou zaslany letaky obsahujici
prvni tfi ¢lanky a uplné informace o jeho dalSim obsahu.

Samozriejmé chceme vasi podporu, a pokud v tomto prvnim cisle najdete
to, co povazujete za skuteCné uZiteCné a inspirativni, a chtéli byste nas
doprovazet v naSem studiu Vnitrniho Zivota, abyste se naucili, jak
vyjadiovat Jeho Pravdy ve vaSem vnéjSim Zivoté, miiZete vyrazné pomoci
tim, Ze nam zaSlete co nejvice celorocnich predplatnych.

A konecné, kdyZ predstavujeme tuto novou sezénu poselstvi, Cinime tak ve
vire, Ze Ten, Ktery je pri tomto vanoCnim narozeni takto pripominan, bude
inspirovat a pozehnavat toto a kazdé nasledujici poselstvi, aby skutecné
pomohly prinést Jeho Kralovstvi dolti na Zemi mezi lidi.



VNITRNI ZIVOT.

PRI DAVANI vySe uvedeného nazvu Casopisu je vhodné v tomto prvnim
clanku jasné uvést, co je minéno ,, Vnitrnim Zivotem“ a pro¢ mu vénujeme
casopis.

To je dllezZité, protoZe pokud neni hned na zacatku jasna predstava o jeho
cili a poslani a nejsou-li predmétem obecného a zasadniho zajmu, Ctenar se
muze dobre divit, pro¢ dalsi casopis, a nebude mit motivaci jej ¢ist nebo
doprovazet celou cestu, jak se doufa.

Vnitrni Zivot je prirozené Zivotem dusSe. Priumérny clovék si mysli, Ze
to, co chodi ve fyzickém téle a zabyva se problémy jidla, prace,
obleceni, zdravi, penéz, vzdélani a nabozZenstvi, je skutecny clovék.
Jemu se tyto problémy zdaji tak skutecné, Ze je pro néj tézké pochopit,
Ze jsou pouze diisledkem jeho nepochopeni Zakonii Zivota, zejména
zakont jeho vlastniho mysleni; a Ze to, co se nyni projevuje, je to, co
povazoval za byti, kdyz véril, Ze je to skutecné, nezbytné a
nevyhnutelné, protoze kolem sebe vidi ostatni chycené ve stejnych
podminkach.

Clovék je v podstaté duchovni bytost. V&fime, Ze to pfijimaji vaichni
myslitelé. Pro ty, ktefi nepouzivaji slovo ,,duchovni“, fekneme, Ze Clovek
je v podstaté myslici bytosti. Kdyz je to tak, co si to mysli a kde to je, nebo
kde je on?)

Nékdo rekne, Ze Zije v mozku — zadny skuteCny myslitel totiz jisté neveri,
Ze je to mozek, kdo mysli. Myslitel mysli svou mysli v mozku, Ze? Neni
tedy mysl nastrojem myslitele, zatimco mozek je nastrojem mysli?

Pak musi byt myslitel v néjaké sféfe védomi vyssi neZ mentalni, pokud je
schopen pouZzit mysl v mozku k vyjadreni a uskutecnéni svého zameéru.



Ale jak vime, Ze Duch je uvnitf nebo je nejniternéjsi casti clovéka, myslitel
musi Zit ve vnitini sféfe védomi (Casto nazyvané ,,vysSsi mentdlni sférou*,
protoZe lidské mysli se zda ,,nad“ fyzickou) hluboko uvnitf mysli a mit
tam skutecnou existenci, a predpoklada se mnohem realnéjsi, Stastnéjsi a
harmonictéjsi existenci, neZ by mohla byt v prechodném stavu fyzického
nebo-li smrtelného védomi v mozku, se vSemi jeho nedostatky, omezenimi
a neharmoniemi.

Nasi touhou je seznamit naSe Ctenare s timto Vnitinim zZivotem hluboko
uvnitf a dokazat jim, Ze to neni jen velmi skuteCny Zivot, ale Ze je to misto,
kde jsou jejich Skute¢nd J4 — Velci Synové Bozi, coz je JA JSEM kazdého
z nich — ziji nyni a vzdy Zili od samého pocatku. To pak znamena, ze tento
vnéjsi Zivot neni skuteCny a neni takovy, jaky by mél byt, a Ze jej 1ze
zménit — a dokonce, Ze skutecny Zivot nitra miiZe byt zrozen a projeven
pfimo zde ve fyzicnu.

Premyslejte, co to znamena a jak dileZité — ne, Zivotné dileZité — je pak
to, aby Clovek porozumél této Neosobni Pravdé, aby se seznamil s timto
skuteCnym Zivotem a naucil se jej poznavat, jaky je; a pak védeét, jak to
prinést, aby jako své Skutecné Ja mohlo Zit onu Stastnou, harmonickou a
dokonalou existenci, o které mu Néco v ném rika, Ze je jeho pravoplatnym
dédictvim.

Doufame, Ze na téchto strankach prineseme tak presvédcivé dikazy z
mnoha zdroji a thli, Ze Zadny Ctenar neztlistane na pochybach, Ze je dusi —
skutecnym Clovékem, Zijicim ve vnitrnim svété védomého byti, ale
vyjadfujicim se navenek ve fyzickém svété v odévu z masa nazyvany
lidska osobnost. Také, Ze toto lidské vyjadreni duSe je vyucovano, cviceno
a pripravovano Zivotnimi zkuSenostmi k hledani a ziskavani spravného
porozumeéni jak vnitinim, tak vnéjSim zdkoniim byti, nemluvé o existenci
jesté Vyssich zakonti; takZe konecné v jejim védomi jizZ nic nebude branit
Vy$3imu Ja duse — Velkému JA JSEM — v tom, aby Zilo Jeho Dokonaly
Zivot, konalo Jeho Moudrou a Milujici Vili a bylo Jeho Skute¢nym Ja ve
vnéjsim stejné jako ve vnitfnim svété, jinymi slovy, aby se vnitini a jediny
skutecny Clovek a svét mohl pln€é projevit ve vnéjSim.



To znamen4, Ze se pustime do oblasti védéni, kterém se vétSina spisovatelli
a Casopisti vyhyba — do oblasti dusSe — protoZe tak malokdo o ni dokaze
pojednat chapavé a presvédcive; a to z diivodu neexistence tiplnych
znalosti. JelikoZ je duSe skuteCnym clovékem, je na Case, aby se lidska
mysl plné seznamila se svym skuteCnym ja a skuteCnym Zivotem toho ja a
aby zacala ocCiStovat své védomi od vSech nespravnych uceni a
presvédceni o tomto ja a jeho Zivoté, Ze skutecné ja miize vystoupit a
pouzit mysl tak, jak by méla byt pouZzita — jako vnéjsi nastroj duSe — k
vyjadreni znalosti a sily dusSe, a tak byt skuteCnym clovékem.

Tento Casopis, jak zjistite, k tomu velmi pomtize. I kdyZ si néktefi mohou
myslet, Ze se nenabizi nic, co nebylo uvedeno jinde, presto to bude
prezentovano takovym zptisobem, Ze to vrhne zcela nové svétlo a lepsi
porozumeéni na drive prijimané pravdy — svétlo, které tyto pravdy ucini
skuteCnymi a schopnymi praktického pouziti.

Za timto ucelem je k dispozici vice presvédcivych diikazii, nez je obecné
znamo, a abychom vam dali ochutnat takové diikazy, nabidneme nasim
¢tenaftim pojednani o dusi, které pozdéji vyjde v knizni podobé, v sérii
¢lank, z nichz prvni nasleduje v priStim ¢lanku a ktery se objevi jako
Uvod do vlastni knihy.

OTAZKY LEKCE

1. Co je vnitini Zivot?

2. Proc vite, Ze to, co se pohybuje ve fyzickém téle, neni skutecny clovék?
3. Co zptisobuje stavy, které se nyni projevuji v Zivoté ¢lovéka?

4. Porovneijte tvrzeni — ,,Clovék je duchovni bytost* a ,, Clovék je myslici
bytost“. Jaky je rozdil?

5.Co vas presvédcuje, Ze myslitel neni mysl?

6. Jaky je rozdil mezi myslitelem a mysli? Mysli a mozkem?

7. Pokud jste tedy myslitel a nejste svou mysli nebo télem, kde ve
skuteCnosti prebyvate a odkud smérujete svou mysl?

8. Co si ze své minulé zkuSenosti myslite, Ze vam brani Zit dokonaly Zivot,
ktery si vaSe VySsi Ja preje? - Jaky postup by podle vas mél byt dodrzovan,
abyste se seznamili se svym Zivotem duSe, aby se mohl projevit ve
vnéjsSim, jak se nyni projevuje ve vnitinich sférach byti?
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DUSE.

DUSE: UVOD!

V soucasné dobé SNAD NEEXISTUJE téma, které by Cloveéka zajimalo a

o/

bylo diilezitéjsi a o kterém by se védélo tak malo nez o lidské dusi.

Toto pojednani ma objasnit toto nepochopené téma; vysvétlit vSechny
rizné faze DusSe; ukazat jeji zdroj, jeji zrozeni, jeji Zivot, jeji povahu, jeji
vyvoj a jeji osud; aby byl jeji vztah k vnéjsi mysli a fyzickému télu, jakoZz i
k Bozskému Duchu uvnitf — JA JSEM — ktery ji oZivuje, tak jasny, Ze
kazdy, kdo ¢te, miiZe plné porozumét a uz nikdy ji nebude muset
povazovat za néco mlhavého a mystického, a neschopny plného
pochopeni.

Podobné se navrhuje vypravét vSe o domové DusSe, ukazat a dokazat, Ze
inteligenci DusSe, kterou nazyvame lidska dusSe, nez je svét vnéjsi, fyzicky
svét, o kterém si mnozi mysli, Ze je skuteCnym a jedinym svétem.

Nastal Cas, kdy statisice lidi, ktefi zahlédli svét Dusi, ale ktefi ho neznaji a
nechapou vyznam svych vizi, Casto je povazuji za halucinace vnéjsi mysli,
ktera je mizZe vyvadét z rovnovahy, méli by dostat racionalni a
srozumitelné vysvétleni toho, co vidi a slysi, a musi jim byt ukazan jejich
skutecny vztah k tomu, co se jim v dané dobé déje ve fyzickém svété.

To se stalo Zivotné nezbytnym, protoZe tisice lidi se v dnesni dobé obraceji
na spiritualismus, psychologii, mystiku, okultismus, metafyziku a podobna
uceni, aby jim to bylo vysvétleno, a evidentné z nich nejsou schopni dostat
to, co uspokojuje jejich rozum a zaroven hlubokou touhu po jejich
samotnych dusSich, které se zdanlivée snaZi dat pocitit jejich pritomnost a
dat jim poznani, které cht€ji, aby jejich vnéjsi mysl méla.
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