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Tato kniha je o Odvaze, o Krase, o Lasce, o Pravdé, ale predevSim
0 Svobode...

Je psana ze srdce, ze zkuSenosti a z vlastniho prozitku...

Fotografie v knize vznikaly soubézné a dokresluji energii slov...

*k*k

Cely miij Zivot byl touhou po svobodé, vymanéni se ze vSech omezeni,
nezavislost. Cesta mne vedla pres cestovani, podnikani, rodinu a vztahy az
ke studiu psychologie a psychoterapie, které se vénuji i profesné.
Ukazovalo se, Ze jediné co zptisobuje omezeni a nesvobodu je mysl a jeji
nastaveni.

Pravé moje zkuSenosti ziskané psychoterapil mi velmi pomohly i na mé
primé cesté poznani cesté€ advaita - védanty, pri odstranovani vrstev
mentalnich zvyki a navykd mysli, pfi praci s emocemi azZ k jeji skuteCné
esencialni podstaté, ktera naopak nemtze byt klasickou psychologii nebo
psychoterapii rozpoznana.

Stejné tak v klasické psychoterapii miiZeme dosahnout vybornych dil¢ich
uspéchti, ale nemtiZeme bez poznani své esencialni podstaty a povahy
reality dosahnout trvalého klidu, miru, Stésti a radosti. VétSinou se za Cas
objevi dalSi téma ke zpracovani a i kdyZ dojde znovu k tleve, coz je
nepochybné vynikajici vysledek, ucinek neni trvaly.

Ve své praxi propojuji klasickou a moderni psychoterapii s cestou
esencialniho poznani Pravdy. / Boha, Védomi, Zdroje, Ja Jsem, To co Je /

Monika Dorean



PROBUZENA.




Jsem v rovnovaze se vsim co Je...

...Dovoluji si ZIT, byt oteviena viemu co pFichézi, to je ODVAHA ZIT.
Nebojuji a ani neustupuji. PROCHAZIM tim co pfichazi, jakkoliv se to
jevi ndrocné, ziistavam naplno se svymi emocemi, proZivam vSe do
hloubky.

Skutecna vnitrni Sila a Laska...

...VSe Cim v Zivoté prochazim je pouze zkuSenost, ktera mne vede k Pravé
Podstaté. OdloZila jsem sviij obranny Stit, ktery mne "chrdnil " pfed bolesti
a zranénim, ale nedovoloval naplno spontdnné Zit. OdloZila jsem
"ochranny" Stit obéti, viny, bezmoci, arogance a starych krivd. Odhalila
jsem svoji zranitelnost. Pustila jsem se strachu a tim se rozhodla pustit do
Zivota a do kaZdé buiiky téla Lasku a Radost...opravdovou vnitini silu.

Dycham v rytmu svého Zivota...

... to je ze své Podstaty, ze svého stredu. Dycham v souladu sama se
sebou...Dychdm v souladu se Zivotem. Ve co vychazi z mého vlastniho
rytmu je v harmonii, v rovnovaze, v proudu, ve své energii, ve své vibraci,
v souladu s tim, kdo skuteCné jsem...L.aska, Radost...Dycham v rytmu
Zivota.

Opravdovost bez iluzi...

...prijimam realitu takovou jaka je. Bez interpretace podminéné mysli,
zalozené na naucCenych vzorcich chovani. Vystoupila jsem z projekci mysli
o sobé, druhych, svété. Probudila jsem se ze "snu", z iluze do
Opravdovosti, Pravdy...Spontanniho, Svobodného, Neomezeného Byti.



Svobodna vdana Zena...

...hledala jsem opravdovou svobodu, cely zivot. Skrze vSechno, co mi
moje podminéna mysl doporucila jako "zarucenou" cestu a hmotny sveét
ochotné zprostredkoval. To co se jevilo jako svoboda, byla pouha iluze
svobody, nékdy objevena zahy, vétSinou az po mnoha letech.

Ted’ uz vim, vZdy jsem byla, jsem a budu svobodna. Nic mimo mne mi
svobodu nemuze prinést a ani vzit. To je poznani, ma vlastni
zkuSenost, kterou jsem sem prisla zit. A z této zkusenosti vychazeji mé
dalsi kroky...

Ziji v rovnocenném partnerském vztahu...

...v harmonii, 1asce, divérné blizkosti a souznéni. Aby se tak stalo, bylo
zapotrebi hlubokého vhledu kazdého sam za sebe a spolu vzajemné a velka
ochota a odvaha otevrit se strachu a nezdrahat se vidét ty Casti sebe sama,
které se otevfit necht&ji. Celit celé fadé emoci a vzdjemné emocni obrané
nastavené zivotnimi zkuSenostmi a podminénou mysli. Kazdodenni
poctiva prace a ne vZdy prochazka "rtiZzovym sadem". Ve vysledku trvaly
prozitek bezpodminecCné partnerské lasky...

Bezpodminecna laska...

...sama k sobé, k partnerovi, vzajemné a nepopsatelné k tomu co Je.
Otevreny, davérny vztah se Skutecnosti...

Mij milovany Mutzi...

...béhem cesty, kterou spolu jdeme jsem dozrala a dospéla. Miluji té,
aniz bych té spoutavala..., vazim si té, aniz bych té hodnotila...Vérim
ti, aniZ bych pochybovala a vim, Ze je to vzajemné.



Tanec Zivota Muze a Zeny...

..dospéli jsme spolu do vlastni sily. Zena se skrze muZe dostava ke své
vlastni sile a dovoluje si byt "mocna”, plné ve své intuici a otevienosti.
Muz se skrze Zenu, dostava ke své pravé laskavé sile. Nemusi se své sily
bat, vi Ze si ji ustoji. Zena ho vede pfes porozuméni a pochopeni pocitti a
emoci.

Je to spojeni a tanec muzské-Zenské sily z pravé podstaty. Spojeni vasné
téla i ducha.

Ve sveé svobode a sile...

...do naSeho partnerského vztahu jsem vstupovala, tak jsem si to myslela
jako "silnd, samostatnd, svobodnd Zena" s dostateCnymi zivotnimi
zkuSenostmi, ktera uz "vi". To vSe byla iluze tohoto. Kazdodenni vztah vSe
Proveri.

Tou opravdu svobodnou Zenou jsem aZ nyni, kdy s trpélivosti, podporou a
laskou svého muZe, jsem si dovolila otevrit se vSem svym zranénim a
uzdravit je a zaroven prijmout svoji zranitelnost...Ted jsem ve své pravé
sile.

Sila a Nezavislost...

...vztah zaloZeny na vlastni sile muZe i Zeny je bez potreby druhého
"vlastnit " je nezavisly a potom Spolu pracuje. Neni nadrizeny ani
podrizeny, bez potfeby manipulovat.
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Probuzena....

...probudila jsem se ze sna o Zivoté a stala se Zivotem. Probudila jsem
se z iluzi podminéné mysli a vybrala si Radost. Probudila jsem se z
predstav o sobé, svété a skutecnosti a vybrala si pravou realitu.
Vybrala jsem si klid, spokojenost, mir. Probudila jsem se ze strachu a
vybrala si Lasku.

Projit tim ...

Az kdyZ jsem se stala zranitelnou, poznala jsem opravdovou
nezranitelnost. AZ kdyZ jsem se upln€ ponorila do svého strachu, poznala
jsem opravdovou odvahu. Az kdyZ jsem si odZila ztraty priSlo bohatstvi.
A7 kdyZ jsem si odzila bolest, prisla trvala, ticha, opravdova radost...

Uvolni se...

Nic v Zivoté neurychlis, nic se neda obejit...Jakkoliv se o to budes snaZit,
vSe se v opakujicich situacich k tobé bude vracet, dokud tim prosté
Neprojdes se vSim vSudy a nepochopis proc se ti to déje. S tim nic
nenadélas. A nic, co té ma potkat nezmeskas, uvolni se a nech Zivot
proudit, tak budes nejlépe pripravena...

Zivot se stara o Zivot jak nejlépe dovede, i kdyz ti to tak nékdy
nepripada...:-)
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NOVA KAPITOLA.
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Neprestavam byt vdécna ...

...za TO, Ze jdu stale cestou k sobé, Ze rikam ne, tam kde bych si to drive
nedovolila, fikam ano tomu na co bych si dfive netroufala..

... za TO, Ze si cenim sebe samu a kazdy sviij krok v Zivoté, za smifeni se s
nepredvidatelnosti v Zivoté a otevrieni se neustalé zmeéne...

a nakonec i za TO, Ze Zivot nekompromisné prevalcoval vSechny moje
naivni predstavy jak ma " vypadat ", protoZe mé tim jenom otevrel moje
Srdce...:-)

Vyrazné se mi ulevilo kdyz...

...jsem pochopila, Ze jakkoliv se budu snazit, nemam Zadnou zaruku na to,
jak bude mij Zivot vypadat. To mi ddva mozZnost Zit kaZzdy den naplno bez
vynakladani nekonecného a marného usili mit vSe pod kontrolou...

...jsem prestala délat kompromisy a to predevsSim sama se sebou.. Zmizela
potieba hrat "divadylko",za GCelem zalibeni se, ¢i ziskavani néceho -
uznani, zajmu, prijeti...

...kdyZ Ziji spontanné v souladu se sebou a déji se zazraky...:-)

Dékuji za ten moment...

..kdy mé prestala bavit hra na "néco" a na "nékoho" a energii z tohoto
zbyteCného predstirani jsem pouzila na to, abych se konecné zacala
vénovat Opravdu sobé.

...kdyZ jsem si uvédomila, Ze moje "vzestupy a pady" mé naucily Zit ze
svého stredu.

...kdy jsem si uvédomila, Ze nejdiileZitéjsi je pravé tento pritomny
moment...neb to jak k nému pristupuji utvari vse dalsi...
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